
 

 

【约翰福音每日灵粮套餐】──教会的福音 
 

【为什么要读约翰福音？】任何人若想要知道主耶稣如何以神子身分，将父神表明出来，并且叫凡信

祂的人，因祂的名得生命，作神的儿女而与祂联合，就必须读本书。 

【本书钥节】「耶稣在门徒面前另外行了许多神迹，没有记在这书上。但记这些事，要叫你们信耶稣是

基督，是神的儿子；并且叫你们信了祂，就可以因祂的名得生命。」（约二十 30～31) 

【本书钥字】「神的儿子」（约二十 31) ──约翰福音的中心就是基督是神的儿子。本书第一章头十八

节为全书的序言，介绍了主是荣耀的神子，道成肉身来作人的救主。本书的结束是『记这些事，要叫

你们信耶稣是基督，是神的儿子』（约二十 31)。约翰福音以信成为神的儿女开始，而以信得生命为结

束。 

【本书简介】本书是写给所有教会中的圣徒。整本书中心的启示是主耶稣是荣耀的『神子』，道成肉身

来作人的救主。祂到世上来，是以神子的身分，将父神表明出来（一 18），彰显神的生命、慈爱、恩典

与荣耀之光；叫凡信祂的人，因祂的名得生命，成为神的儿女(一 12）。而我们借着信祂(一～十二章)

与爱祂(十三～二十一章)，与祂联合，享受丰盛的生命，成为彰显祂的器皿。 

 

「约翰福音读经计划」5 月 18 日~6 月 28 日 

 

五月 

日 一 二 三 四 五 六 

18 

约 1:1～28 

道成肉身 

19 

约  1:29 ～

51 

神的羔羊 

20 

约 2 

头一神迹 

21 

约 3:1～18 

神爱世人 

22 

约  3:19 ～

36 

祂旺我微 

23 

约 4:1～30 

灵里敬拜 

24 

约 4:31～54 

信主应许 

25 

约 5:1～29 

瘫子行走 

26 

约  5:30 ～

47 

读经之路 

27 

约 6:1～21 

五饼二鱼 

28 

约 6:22～40 

生命的粮 

29 

约  6:41 ～

71 

还归从谁 

30 

约 7:1～29 

主的时候 

31 

约 7:30～52 

活水江河 

六月 

日 一 二 三 四 五 六 

1 

约 8:1～30 

2 

约  8:31～

3 

约 9:1～12 

4 

约 9:13～41 

5 

约 10:1～21 

6 

约 10:22～42 

7 

约 11:1～27 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=18&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=19&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=19&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=20&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=21&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=23&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=24&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=25&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=26&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=26&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=27&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=28&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=29&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=29&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=30&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=5&D=31&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=1&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=2&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=3&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=4&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=5&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=6&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=7&Seq=1


不要再犯罪 59 

伟大的我

是 

瞎眼得看见 为主作见证 好牧人 永不灭亡 主是复活 

8 

约 11:28 ～

57 

拉撒路复活 

9 

约 12:1 ～

26 

伯大尼之

家 

10 

约 12:27 ～

50 

一粒麦子 

11 

约 13:1～17 

洗脚 

12 

约 13:18 ～

38 

彼此相爱 

13 

约 14:1～14 

道路、真理、生

命 

14 

约 14:15～31 

圣灵内住 

15 

约  15:1 ～

17 

住在主里面 

16 

约 15:18～

27 不属世

界 

17 

约 16:1～22 

真理的灵 

18 

约  16:23 ～

33 

主裹平安 

19 

约  17:1 ～

19 

临别的祷告 

20 

约 17:20～26 

合而为一 

21 

约 18:1～24 

我就是 

22 

约 18:25 ～

40 

真理的王 

23 

约  19:1～

24 

祂背十架 

24 

约 19:25 ～

42 

已成了 

25 

约 20:1～15 

抹大拉马利

亚 

26 

约 20:16 ～

31 

愿你们平安 

27 

约 21:1～14 

主再显现 

28 

约 21:15～25 

你爱我吗 

 

5月18日 (主日) 

读经：约一1～18 

主题：道成肉身  

钥节：「道成了肉身，住（支搭帐幕）在我们中间，充充满满的有恩典有真理。我们也见过祂的荣光，

正是父独生子的荣光。」(约一 14) 

重点：整本约翰福音的中心就是基督是神的儿子。衪『道成了肉身』，住在我们中间，一方面彰显了神

的荣耀（『荣光』的原意）；另一方面是叫人因着信祂，得着祂的生命，成为神的儿女。因此，

当我们读这卷书时，求主开启我们，叫我们懂得珍赏耶稣基督的身份，更让我们天天经历祂，

叫我们的生命有长进、生活有改变和工作有力。 

默想：我们对祂了解有多少﹖认识祂有多深﹖ 

祷告：主啊！求袮光照、启示，使我们更多地认识袮，更深地经历袮。 

诗歌：恩典够我用～ churchinmarlboro  

 

5月19日 (周一) 

读经：约一19～51 

主题：神的羔羊 

钥节：他见耶稣行走，就说：『看哪，这是神的羔羊。』(约一 36) 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=2&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=8&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=8&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=9&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=9&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=10&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=10&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=11&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=12&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=12&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=13&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=14&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=15&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=15&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=16&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=16&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=17&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=18&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=18&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=19&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=19&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=20&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=21&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=23&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=23&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=24&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=24&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=25&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=26&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=26&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=27&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=6&D=28&Seq=1
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary96.html


重点：一章 36 节施浸约翰的「见」是指着抱着一种热切期待的心情去凝视。这是基于他亲眼看见和亲

身经验过的事实。所以他才能为主作见证，向人呼喊说：「看哪！」（29，36 节）。今天求主打开

我们的心眼「看见」祂，也使我们的视眼从一切的人、事、物转向祂，而更多爱慕地专注祂。 

默想：我们既然已「看见了」主和「遇见了」主，我们的工作、盼望、性格、目标和生命有甚么具体

的改变？ 

祷告：主啊！求袮使我们天天「看见」袮、一生能「跟随」袮、「见证」袮。 

诗歌：你是我的一切～ churchinmarlboro 

 

5月20日 (周二) 

读经：约二 

主题：头一神迹 

钥节：这是耶稣所行的头一件神迹，是在加利利的迦拿行的，显出祂的荣耀来；祂的门徒就信祂了。 (约

二 11) 

重点： 本书所用的『神迹』（Miracle)一字，原文意思并非指异能或奇事，而是指『表号』（sign）。 这

些特别的『表号』，乃是为了见证耶稣基督的所是和所作。本章所记载主所行的头一件『神迹』

乃是使人看见神子的荣耀和大能，并且叫人在信心中见证因祂的生命所带来的「质变」。 

 

默想：信主至今，我心所追求的，是否单单主的自己？ 

祷告：亲爱主，诏识袮就是最大的神迹，我不求外在的祝福，只求袮的荣耀与同在。 

诗歌：我生命有何等 奇妙的大改变～ churchinmarlboro 

 

5月21日 (周三) 

读经：约三1～21 

主题：神爱世人 

钥节：神爱世人，甚至将祂的独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生。(约三 16) 

重点：这一节圣经乃是全本圣经中最重要的一节。马丁路德说：「这一节是一本小圣经，是全部圣经的

缩影，因圣经从开始到结束，都是在讲这一节的信息，古今世界千万人因这一节的话，受感信

主蒙恩得救，因为在天下人间，只有祂是人类唯一依靠得救的根源」。所以这节圣经我们要背

诵，因为它值得我们时时刻刻，乃至一辈子默想、享受。 

默想：约翰三章 16 节是「福音的精华」，又被称为「每一个人的经节」，盼望我们能更细、更深、更多

地思想这节圣经。 

祷告：亲爱主，谢谢袮竟肯来拯救并爱罪人如我。 

诗歌：耶稣竟然爱我～ YouTube 

  

5月22日 (周四) 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/You%20are%20my%20all%20in%20all.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Since%20Jesus%20Came%20Into%20My%20Heart.html
http://www.youtube.com/watch?v=R5Wuqd8tkX8


读经：约三22～36 

主题：祂旺我微 

钥节：祂必兴旺，我必衰微。 (约三 30) 

重点：作为主的先锋，施浸约翰一生的使命就是为光作见证。他以新郎的朋友自居，自己的任务是向

人介绍新郎。当新郎出现，他就功成身退，让新郎成为众人注目的中心。我们事奉的目标，应

以帮助人竭力追求、爱慕、跟随基督，而不是盼望人崇拜、跟随我们。 

默想：在服事中，我是否仍在意与别人比较？ 

祷告：亲爱主，求袮使我们的「己」越来越少，袮在我们裹面里越来越加增。 

诗歌：哦主！求你长在我心～churchinmarlboro 

 

5月23日 (周五) 

读经：约四1～30  

主题：灵里敬拜 

钥节：神是个灵(或无个字)；所以拜祂的，必须用心灵和诚实拜祂。 (约四 24) 

重点：「神是灵，所以拜祂的必须在灵里和实际。」(原文另译) 。因为神是灵，我们拜(接触)祂必须在灵

里。所以地点和仪式是毫不相干的，而情感的冲动和天然的热烈也是毫无所获的。这里的『诚

实』是指真理，真实，实际。因为神是真实，也喜爱我们真实。 

默想：不是用头脑，是用心灵去敬拜神。 

祷告：主啊！调整我们的心思，让我们更在灵里和实际中敬拜袮。 

诗歌：充满我～churchinmarlboro 

 

5月24日 (周六) 

读经：约四31～54 

主题：信主应许 

钥节：耶稣对他说：『回去罢，你的儿子活了。 』那人信耶稣所说的话，就回去了。(约四 50) 

重点：在医大臣之子的『表号』中，我们看见了主耶稣是「超越一切时空的大能者」。祂明白这位着急

的父亲，安慰他并给他确实的应许，「回去罢，你的儿子活了。」他简单相信主的应许和顺服主

的话。就在他相信的那一刻，而远在至少有二十三哩之远的儿子康复了。 

默想：主借着人的苦难和疾病，激发人的信心，提升人的信心，成全人的信心。 

祷告：主啊！求袮使我们「听」、「来」、「求」、「信」而「顺服」袮所说的每一句话，在信心中不断的

增长。 

诗歌：信而顺服～ churchinmarlboro 

 

5月25日 (主日) 

读经：约五1～30 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20Jesus%20Christ,%20Grow%20Thou%20In%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Fill%20Me%20Now.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20and%20Obey.html


主题：瘫子行走 

钥节：耶稣对他说：『起来，拿你的褥子，走罢。 』那人立刻痊愈，就拿起褥子来走了。(约五 8～9) 

重点：当人相信耶稣的话，完全顺服祂的命令去行时，奇迹就发生了。新生命和能力便涌进那病人身

上，使他能够站立起来，并且不仅是行走，照着希腊文的语态乃是一直地行走。所以，只要转

向这位全能者，和祂有活的关联，祂能叫我们胜过一切的软弱和无能。 

默想：没有强烈得痊愈的渴望，就不会有改变临到我们身上。 

祷告：亲爱主，帮助我不断地听从袮的话，接受袮大能生命的医治，生活中不断地经历从软弱变刚强，

从受辖制得释放。 

诗歌：荣耀之释放～ YouTube 

 

5月26日 (周一) 

读经：约五31～47 

主题： 读经之路 

钥节：你们查考圣经，因你们以为内中有永生；给我作见证的就是这经。然而你们不肯得生命。(约五

39～40) 

重点：犹太人以他们的宗教为夸口，虽然很注重读圣经，但没有进一步来到主的面前，所以他们即使

把圣经研究透澈，仍是枉然。同样的，我们切勿只有「查考圣经」的动作，而没有经历圣经里

面的内涵。我们每一次翻开圣经，必须存着遇见基督的态度和心情去读经。 

默想：圣经对我们是活的吗？神是否常借着圣经向我们说话？在我们读神的话是否得着生命的满足和

供应吗？ 

祷告：主啊！在每次阅读袮的话语时，帮助我遇见袮，更多地得着袮。 

诗歌：耶稣，我来～ churchinmarlboro 

 

5月27日 (周二) 

读经：约六1～21 

主题：五饼二鱼 

钥节：在这里有一个孩童，带着五个大麦饼，两条鱼；只是分给这许多人，还算什么呢？(约六 9) 

重点：我们不断数算的是资源的多寡，却忽略那赐无限祝福的主。若没有主的祝福，就是比二十两银

子更多的饼，也是不够的。认识这个事实，我们只要倚靠神，并等候祂的神迹就行了。因祂一

点点的祝福，就可以带领我们度过许多的难关。 

默想：没有交出来的五个饼就没有让众人吃饱的饼。让我们尽所能的，将所有的交给主，祂能完成我

们所不能的。 

祷告：亲爱主，帮助我们更深地认识袮和袮的作为，我们愿将现有的一点点交出，让袮祝福、擘开，

供应众人的需要，也让袮得荣耀。 

诗歌： 愿主为我擘开生命的饼～churchinmarlboro 

http://www.youtube.com/watch?v=KUe1i1oGcyA&feature=related
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Jesus%20I%20come.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/break.html


 

5月28日 (周三) 

读经：约六22～40 

主题：生命的粮 

钥节：我就是生命的粮，到我这里来的，必定不饿，信我的，永远不渴。 (约六 35) 

重点：主在此向世人宣告，祂是从天上降下生命的粮，乃是使人得到生命。从这节圣经，我们认识祂

的名字就是「我是」，祂是以自己来满足我们的一切需要。只要到主这里来、相信祂，便能支

取祂一切的丰富和无限的祝福。 

默想：生活的每一天，我们是否用尽时间精力，只为肉身的食物奔波，还是到主这里来，为永生的食

物劳力呢？ 

祷告：亲爱主，求袮开启我们的心，使我们不但能明白袮宝贵的应许，更能进入并享受袮又奥秘又宝

贵的应许中。 

诗歌：我主耶稣是生命源～ YouTube 

 

5月29日 (周四) 

读经：约六41～71 

主题：还归从谁 

钥节：西门彼得回答说：『主阿，你有永生之道，我们还归从谁呢？(约六 68】) 

重点：彼得因认识主「有永生之道」，有永远的价值，永远的荣耀，他的心就不肯「归从」在主以外的

人、事、物。因此，人对基督正确的认识，乃是跟随祂并与祂同行的原动力。 

默想：信仰道上，困难时出，你看门徒也离开耶稣，那么我也想过离开主吗？ 

祷告：亲爱主，袮有永生之道，我还归从谁呢﹖帮助我的信心，对准袮自己，领受袮的道，也领受袮

向我所说新鲜的话语，叫我的生命活过来。 

诗歌：我已经决定～churchinmarlboro 

 

5月30日 (周五) 

读经：约七1～36 

主题：主的时候 

钥节：耶稣就对他们说：『我的时候还没有到；你们的时候常是方便的。 』 (约七 6) 

重点：这一节的『时候』是指一个适合和正确的『时机』。这给我们看见主耶稣一生在地上行动的原则，

祂每天所过的一分一秒都是按照神所安排的『时机』来行事。我们是否像主耶稣在世上的生活

一样，不随自己的意思行动，甘愿学习活在神安排的『时机』里。 

默想：在这怀疑不信的世代中，主自有祂作工的『时候』，让我们学习忍耐等候祂的『时间』，并且配

合祂行动的『时机』。 

祷告：主啊，我们不按自己的意思选择个人的道路，乃是顺从袮的心意，行袮所喜悦的事。 

http://www.youtube.com/watch?v=_JQmsdYB2gg&feature=related


诗歌：求你拣选我道路～ churchinmarlboro 

____________________________________________________________________________ 

5月31日 (周六) 

读经：约七37～52 

主题：活水江河 

钥节：节期的末日，就是最大之日，耶稣站着高声说：人若渴了，可以到我这里来喝。信我的人，就

如经上所说：『从他腹中要流出活水的江河来。』 (约七 37～38) 

重点：在住棚节期的高潮，主耶稣来到人群中，高声宣告祂自己就是那救恩的泉源，活水的源头。祂

供应的活水，不但帮助人消解干渴，也使人更深地经历祂丰富的恩典如同「江河」从里面涌出。 

默想：我们如何才能经历生命活水的供应呢？「渴」、「来」、「喝」、「信」消解了我们的干渴，也「流

出」供应了别人的需要。 

祷告：亲爱主，袮是活水的泉源，满足了我们属灵的饥渴，我们愿袮的丰富从我们身上涌出，好使别

人也能从救恩的泉源欢然取水。 

诗歌：唱一首天上的歌～ churchinmarlboro 

 

6月1日 (主日) 

读经：约八1～30 

主题：不要再犯罪 

钥节：她说：『主阿，没有。』耶稣说：『我也不定你的罪；去罢；从此不要再犯罪了。』(约八 11)  

重点：主知道行淫妇人内心的无助、恐惧、罪咎、羞愧，所以祂只柔声的说「我也不定你的罪」。这是

主给予她赦免的恩典。接着，祂又说：「去吧！从此不要再犯罪了！」。这是主要拯救她脱离罪

的权势，她靠着祂生命的能力，便能过圣洁的生活。 

默想：「不定你的罪」是主给予我们悔改的机会，「不要再犯罪」是主叫我们回应祂恩典的供应。 

祷告：亲爱主，谢谢袮的赦免，袮的恩典，使我们脱离罪恶黑暗，也指引我们行走光明的路。 

诗歌：你的大爱～churchinmarlboro 

 

6月2日 (周一) 

读经：约八31～59 

主题：伟大的我是 

钥节：耶稣说：『我实实在在的告诉你们，还没有亚伯拉罕，就有了我。』 (约八 58) 

重点：这句话直译是：「在亚伯拉罕以前，我就是」。而这个名字说出祂就是我们人生中一切问题的答

案。无论我们的需要是甚么，我们都可以从这一位『我是』的得到各样的供给，因为神一切的

无限和丰富都在祂这位伟大的名『我是』里面。 

默想：祂就是一切，我们如何与衪联合？ 

祷告：主啊！使我们逐日认识袮更深，更多经历、享受袮的所是。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary365a.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymn%20178.htm


诗歌：基督就是我的世界～churchinmarlboro 

 

6月3日 (周二) 

读经：约九1～12 

主题：瞎眼得看见 

钥节：耶稣回答说：『也不是这人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上显出神的作为来。』(约

九 3) 

重点：人生中难免要面对很多不幸的遭遇，与其追究痛苦的由来，不如到主这里来蒙怜恤。祂可使痛

苦改变，将它转变成彰显神荣耀的机会。这个瞎子能够看见，是因他顺服了主的吩咐，眼睛就

得了医治。主医治的能力和怜悯，人的信而顺从，加上圣灵的工作，便使神得着了荣耀。 

默想：祂要来补满我们生命中的残缺，除去我们人生命里的黑暗。 

祷告：主啊，袮己使我们亲身体验出黑暗、入光明。亲爱主，帮助我们活在光明中，时时与袮交通，

天天荣上加荣。 

诗歌：主活我里面～ churchinmarlboro 

 

6月4日 (周三) 

读经：约九13～41 

主题：为主作见证 

钥节：有一件事我知道：从前我是眼瞎的，如今能看见了。 (约九 25) 

重点：这是一个可怜的瞎眼人所作见证，却因此付出了代价，被人逐出会堂。然而，他得着更大的祝

福，因有主亲自向他启示祂是『神的儿子』。他被主接纳，并与主亲近、相交，因此他更清楚

地认识、相信这位医治他的主。 

默想：基督徒得救以后，要竭力追求更清楚地认识基督。我们肯为祂付上多少代价，就认识祂有多少。 

祷告：亲爱主，不论要出任何代价，求袮开我们属灵的心眼，使我们能真认识自己生命的残缺，更清

楚地认识袮。 

诗歌：惊人恩典～ YouTube 

 

6月5日 (周四) 

读经：约十1～21 

主题：好牧人 

钥节：我是好牧人，好牧人为羊舍命。 (约十 11) 

重点：首先，我们这些羊是属于祂的，而祂以温柔和关怀的心，来看顾和爱惜所有属于祂的羊。更重

要的是，祂愿意为祂的羊舍命。祂的舍命，是要叫我们能得着祂的生命。因此祂死在十字架上，

舍了性命，是为了拯救我们。 

默想：让我们的「耳」上和「脚」上，都有属主的印记，一生跟随祂的脚踪，天天享受祂的引导、保

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary428.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Christ%20Liveth%20In%20Me.htm
http://www.youtube.com/watch?v=BRHrJ-WOUr8


护、供应和眷顾。 

祷告：亲爱主，袮来了为要叫我们得生命，且得的更丰盛。帮助我们堵住生命的各项破口，好叫袮的

丰盛生命，不被仇敌偷窃，使我们能更丰盛的活在你面前。 

诗歌：轻轻听～ churchinmarlboro 

 

6月6日 (周五) 

读经：约十22～42 

主题：永不灭亡 

钥节：我又赐给他们永生；他们永不灭亡，谁也不能从我手里把他们夺去。 (约十 28) 

重点：这节圣经教导我们认识永生的可靠。美国南方一个黑奴小女孩得救后很快乐，因她抓住了这节

的话，说她是在主耶稣的手里面。别人开完笑说，主的手太大了，当心会从祂的指缝里掉下去。

但她说，我就是主耶稣的小指头，所以我绝不会从祂手里掉下去。 

默想：我们在恩主的手中，又在天父的手中，谁也不能把我们夺去。 

祷告：主啊！我们感谢袮，是袮寻找我们这迷失的羊，并赐我们永生，使我们永不灭亡，我们愿跟随

袮到底。 

诗歌：有福的确据～ churchinmarlboro  

____________________________________________________________________________ 

6月7日 (周六) 

读经：约十一1～27 

主题：主是复活 

钥节：耶稣对她说，我就是那复活，就是那生命；信入我的人，虽然死了，也必（复活）活着。﹝原

文直译﹞ (约十一 25) 

重点：这一句话是指我们接受主作我们的生命，并且因与祂联合，把我们领进复活的境界里，经历认

识祂生命的大能。所以我们能安然面对生、老、病、死的问题，因为有了祂的同在，就能经历

祂复活的大能。 

默想：主自己就是复活，败坏了死亡的权柄，释放人类因罪被死所受的辖制。 

祷告：亲爱主，我们信袮是神的儿子，是生命，是复活。袮自己死里复活，使我们得永活生命。 

诗歌：荣耀归与你～ churchinmarlboro  

 

6月8日 (主日) 

读经：约十一28～57 

主题：拉撒路复活 

钥节：说了这话，就大声呼叫说：『拉撒路出来！』那死人就出来了，手脚裹着布，脸上包着手巾。耶

稣对他们说：『解开，叫他走。』 (约十一 43～44) 

重点：在主所行的每一个『表号』中，主喜欢和我们同工，祂要我们学习并参与祂的工作。因着主的

http://www.churchinmarlboro.org/2010/1-10-10%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/blessed%20assurance.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary109.html


怜悯与同情，再加上人的信心和顺服，便叫神的大能与荣耀得以彰显，而且也显明我们与祂联

合而有的最大「改变」──由死亡进入复活。 

默想：我们要抱着什么样的态度去经历主在我们身上的奇妙作为呢? 

祷告：亲爱主，我们愿意学习「挪开心中的石头」和「解开一切的捆绑」，经历袮复活的大能和荣耀。 

诗歌：荣耀之释放～ YouTube 

 

6月9日 (周一) 

读经：约十二1～19 

主题：伯大尼之家 

钥节：逾越节前六日，耶稣来到伯大尼，就是祂叫拉撒路从死里复活之处。有人在那里给耶稣豫备筵

席。马大伺候，拉撒路也在那同耶稣坐席的人中。马利亚就拿着一斤极贵的真哪哒香膏，抹耶

稣的脚，又用自己头发去擦；屋里就满了膏的香气。 (约十二 1～3)  

重点：在伯大尼的筵席，有西门的摆上，马大的服事，拉撒路复活的见证，和马利亚的爱主，实在令

人向往。主耶稣在此得着了安息和满足，并且在人的身上得着了荣耀。伯大尼是正常教会生活

的小影，所以何等盼望我们的教会也有这样的光景。 

默想：正常的教会是让主得安息的地方，该「有人」豫备筵席，马大的殷勤，拉撒路活的见证，和马

利亚那样受基督的爱激励。 

祷告：亲爱主，愿我们的教会生活成为伯大尼之家的见证，使袮能安息和满足。 

诗歌：过教会生活～ Songs and Hymns of Life 

 

6月9日 (周二) 

读经：约十二19～50 

主题：一粒麦子 

钥节：耶稣说：『人子得荣耀的时候到了。我实实在在的告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，仍旧是

一粒；若是死了，就结出许多子粒来。 (约十二 23～24) 

重点：主提到祂得荣耀之途，乃像一粒麦子『落在地里死了』，表征祂借着死，结束了旧造；『若是死

了，就结出许多子粒来』，表征祂借着复活，显明了新造，结果祂把神圣的生命分给我们。我

们服事主的人也是一样的经过十字架的死，才能显出丰满的荣耀。 

默想：往荣耀之途 ，请跟随「那落在地的麦子」的榜样。 

祷告：主啊，我们愿成为一粒被埋入泥土的麦子，经历「由死而生」的生命之律；帮助我们结出许多

子粒来，流露袮丰盛的生命，叫神的荣耀得以彰显。 

诗歌：耶稣你的爱拴住了我～ YouTube 

  

6月10日 (周三) 

读经：约十三1～17 

http://www.youtube.com/watch?v=KUe1i1oGcyA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=4-ZhhVoSiqw&feature=related


主题：洗脚 

钥节：我是你们的主，你们的夫子，尚且洗你们的脚，你们也当彼此洗脚。 (约十三 14) 

重点：因着主看见门徒中间所缺少的彼此相爱，所以祂在这里为他们洗脚。主借着圣灵的工作、话的

光照、和内在生命之律的运行来洗涤我们。在教会中，我们『也当彼此洗脚』，就是当彼此相

爱，彼此服事，彼此洁净，彼此供应生命。 

默想：教会中需要彼此洗脚的弟兄。我们在主面前要学习供应别人，同时也要学习从别人身上得着供

应。 

祷告：亲爱主，求袮使我们的家庭、小组、教会，充满彼此相爱，彼此服事，彼此洁净，彼此供应的

见证。 

诗歌：遇见你们～ Songs and Hymns of Life 

 

6月11日 (周四) 

读经：约十三18～38 

主题：彼此相爱 

钥节：我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你们若有

彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。 (约十三 34～35) 

重点：主以「爱到底的爱」(1 节)命令门徒彼此相爱，使人认出他们是祂的门徒。特土良（Tertullian）

告诉我们，在早期的时候，人们对于基督徒所发出的感叹乃是，「看看这些基督徒彼此多相爱！」

基督徒越是彼此相爱，世人就能接受他们的信仰。 

默想：彼此相爱是基督徒的真正标志，是教会合一见证的要诀。 

祷告：亲爱主，袮爱我们，舍了袮自己，并将「爱到底的爱」分赐在我们生命之中。当我们领受、饱

尝袮的大爱时，愿这爱亳无拦阻的也从我们身上流露出去。 

诗歌：我们呼吸天上空气～ churchinmarlboro  

 

6月12日 (周五) 

读经： 约十四1～15 

主题：道路、真理、生命 

钥节：耶稣说：『我就是道路、真理，生命。若不借着我，没有人能到父那里去。』(约十四 6) 

重点：当亚当犯罪之后，人类远离了神，就没有道路、真理(实际)、生命。所以我们有了主，人生就有

了道路，就能亲近神；我们有了主，生活就有了实际，就能认识神；我们有了主，就有了生命，

就能经历神。 

默想：有了主，就有一切；离了主，失去了一切。 

祷告：主，感谢袮，当每次我们想到属天的福气，而世上正没有甚么可鼓舞时，让我们能经历『袮就

是道路、真理，生命。』 

诗歌：今要主自己～ churchinmarlboro  

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0534
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary693.htm


____________________________________________________________________________ 

6月13日 (周六) 

读经：约十四16～31 

主题：圣灵内住 

钥节：我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫祂永远与你们同在。(约十四 16) 

重点：主耶稣在离开祂所爱的门徒前，其中最重要的事就是启示祂的去和保惠师的来。『保惠师』将基

督实化在我们的里面，永远住在我们的灵里，永远与我们同在。当我们软弱、灰心、愚昧、无

知的时候，圣灵是我们的帮助者、带领者、代求者(罗八 26～27)。 

默想：今天，对于主的命令，我们遵守了吗？祂所赐真正的平安，我们经历了吗？祂无微不至的爱，

我们降服了吗？祂所赐的喜乐，我们拥有了吗？ 

祷告：主啊！我们感谢袮永远与我们同在、同住，愿我们的心天天被袮的平安、圣灵的喜乐、天父的

慈爱所充满，而世界及世界的王完全被赶出。 

诗歌： 哦，主耶稣，当你在地～ churchinmarlboro  

 

6月14日 (主日) 

读经：约十五1～17 

主题：住在主里面 

钥节：我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了我，

你们就不能作甚么。 (约十五 5) 

重点： 主用「我是葡萄树，你们是枝子」来说明我们和主合而为一的关系。主是我们生命的供应者，

因着我们与祂联合，就能得着源源不断的爱、能力、喜乐、平安和一切的供应；而我们是见证

主生命的彰显者，因着住在祂里面，就能多结果子，因此就彰显父（8 节）。 

默想：我们是一个多结果子的枝子吗﹖ 

祷告：亲爱主，帮助我们进入更深的属灵经历，住在袮里面；与袮联合，就如枝子联于树，从树支取

营养，结出果子来。 

诗歌：住在你里面 Hymn  

 

6月15日 (周一) 

读经：约十五 18～27  

主题：不属世界 

钥节：你们若属世界，世界必爱属自己的；只因你们不属世界，乃是我从世界中拣选了你们，所以世

界就恨你们。 (约十五 19) 

重点：主耶稣要门徒彼此相爱，却警告他们要被世界逼迫，因为世界只爱(原文欢迎之意)属自己的。成

为主朋友的门徒，也必受世人恨恶，因为世人也曾无故的恨祂。所以当遭到人拒绝，甚至无礼

的对待时，也不要气馁，反而这样的遭遇证明了我们是属乎主的人。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary257.html
http://www.hymnal.net/hymn.php/ch/420


默想：教会与世界，两者间没有接触、没有沟通、没有中立、没有妥协。 

祷告：主啊！求袮使我们完全属袮，不因世人拒绝、恨恶我们，而与他们同流，走妥协中立的道路。 

诗歌：我是属祂，祂属我～ churchinmarlboro 

  

6月17日 (周二) 

读经：约十六1～15 

主题：真理的灵 

钥节：只等真理的圣灵来了，祂要引导你们明白(原文作进入)一切的真理(原文作实际)。(约十六 13 上) 

重点：主『去』而圣灵『来』，为了引导我们进入一切属灵的实际。若不是有圣灵的启示、引导，我们

又怎能明白父神在基督里为我们所成功的事实呢？  

默想：生命的丰富，不是话语的问题，不是道理的问题，问题乃是在神面前经过了甚么事，有没有让

圣灵在我们身上有机会作祂所要作的工，好带领我们进入属灵的实际。 

祷告：主啊，救我们脱离一切的贫穷，叫我们越过越看见甚么是属灵的实际，求袮借着圣灵带领我们

进入一切属灵的实际。  

诗歌：哦，主耶稣，当你在地～ churchinmarlboro  

6月18日 (周三) 

读经：约十六 16～33 

主题：主裹平安 

钥节：我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难；但你们可以放心，我

已经胜了世界。 (约十六 33) 

重点：有人用个比方：「苦难」有如三明治面包中的夹肉，「放心」和「平安」有如夹肉上下的两片面

包，而这三明治是放在「得胜」的盘子上，送给我们吃；我们吃了这面包，虽然有苦难，但因

为伴随着放心、平安和得胜，所以不但胜过苦难，更得着其中益处。 

默想：我们如何积极面对苦难，将忧愁变为喜乐，把困境化为彩虹呢？ 

祷告：亲爱主，求袮赐给我们得胜的平安，叫一切使我们忧伤的变为喜乐的泉源。 

诗歌：耶稣给你平安～ YouTube 

 

6月19日 (周四) 

读经：约十七 1～19 

主题：临别的祷告 

钥节：耶稣说了这话，就举目望天说：『父阿，时候到了。愿你荣耀你的儿子，使儿子也荣耀你。』 (约

十七 1) 

重点：主耶稣是一个祷告的人，祂工作前、工作中、工作后都不忽略祷告；祂不但清晨祷告、白天祷

告，甚至常通宵祷告。这段是祂临别的祷告，是一段美丽而感人的祷告，是充满了爱的祷告，

是舍己的祷告，也是荣神益人的祷告。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/I%20am%20His.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary257.html
https://www.youtube.com/watch?v=FBJrTuLvE04


默想：子荣耀父，父荣耀子，并且主因门徒得了荣耀。到底在我们身上有那些方面可以荣耀主？ 

祷告：亲爱主，愿袮的祷告成就在我们身上，将我们带到一个地步，不管环境如何，我们都能彰显袮

的荣耀。 

诗歌：圣徒众心，爱里相系～ churchinmarlboro  

____________________________________________________________________________ 

6月20日 (周五) 

读经：约十七 20～26 

主题：合而为一 

钥节：使他们都合而为一。正如你父在我里面，我在你里面，使他们也在我们里面。叫世人可以信你

差了我来。你所赐给我的荣耀，我已赐给他们，使他们合而为一，像我们合而为一。我在他们

里面，你在我里面，使他们完完全全的合而为一。叫世人知道你差了我来，也知道你爱他们如

同爱我一样。 (约十七 21～23) 

重点：神作工的目标乃是使万有在基督裹都归于一(弗一 10) 。所以教会的合一是主祷告中的最重要的

事。从教会历史中，我们仍看到有启示录非拉铁非教会的彼此相爱和十八世纪德国的摩拉维亚

教会的同心合意的见证。 由此可见，教会的合一是在地上应有的光景。 

默想：祂为教会的合一祷告，然而我们为教会的同心合意，到底尽了多少该尽的本分呢？ 

祷告：主，感谢袮，赐下合一的榜样及教导，但愿地上的教会都能合而为一地见证袮的名、袮的真理、

袮的爱，好使袮得着荣耀。 

诗歌：圣徒众心，爱里相系～ churchinmarlboro  

 

6月21日 (周六) 

读经：约十八 1～27  

主题：我就是 

钥节：他们回答说：『找拿撒勒人耶稣。 』耶稣说：『我就是。 』卖祂的犹大也同他们站在那里。耶

稣一说：『我就是。 』他们就退后倒在地上。 (约十八 5～6) 

重点：主被捕后，一连三次很平静的对人说︰「我就是 I am He」。这与彼得在大祭司的院子里说了三次

「我不是」，成了很明显的对照。此处的「我就是」，乃是耶和华启示祂自己时所用的超越独一

的名字。祂得胜的名使我们不被罪恶所胜，不被艰难和压力击倒。 

默想：在园子里，犹太卖主，在院子里，彼得不认主，但不能摇动主对人说︰『我就是』。 

祷告：亲爱主，帮助我们在任何环境中，不退缩，也不强出头，但让我们与袮一同体会『袮就是』。 

诗歌：今要主自己～ churchinmarlboro 

 

6月22日 (主日) 

读经：约十八 25～40 

主题：真理的王 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Himself.htm


钥节：彼拉多就对祂说：『这样，你是王么？』耶稣回答说：『你说我是王。我为此而生，也为此来到

世间，特为给真理作见证。凡属真理的人，就听我的话。 』(约十八 37) 

重点：彼拉多问耶稣：「你是王吗？」主耶稣的回答指出祂来到世界是要为真理作见证。主耶稣是真理

的王，已为真理做作见证，而属于真理、接受真理的人必定乐意信而遵从祂所说的话。所以在

地上那里有属祂的子民，那里便有真理的见证！ 

默想：主耶稣是真理的王，已为真理做作见证，祂在我们的现实生活中有甚么影响呢？ 

祷告：主啊！求袮让我们虚心追求真理，并尊称袮为主、为王。 

诗歌：耶稣我主荣耀王～ churchinmarlboro 

 

6月23日 (周一) 

读经：约十九 1～24 

主题：祂背十架 

钥节：他们就把耶稣带了去。耶稣背着自己的十字架出来，到了一个地方，名叫髑髅地，希伯来话叫

各各他。 (约十九 17) 

重点：对蒙恩的罪人来说，十字架原是诅咒、刑罚、羞辱、痛苦、弃绝和死亡的表号，如今成为祝福、

赦免、荣耀、喜乐、和好和生命的源头。祂所背的十字架，明明是替我们背的，但是圣经却说

是祂自己的。这表明衪甘心背负，并非履行义务，乃是彰显衪那无限的爱。 

默想：祂甘愿被钉在十字架上，超越了所有人的无情反应。为此，我们怎能离开主，怎能将祂忘记？ 

祷告：亲爱主，谢谢袮，袮爱我们，为我们受羞辱、受苦害、受鞭伤，甚至死在十字架上。主啊，我

们愿一生为袮而活。 

诗歌：近十架～ churchinmarlboro  

 

6月24日 (周二) 

读经：约十九 25～42 

主题：已成了 

钥节：耶稣尝(原文作受)了那醋，就说：『成了。』便低下头，将灵魂交付神了。 (约十九 30) 

重点：这一句「成了」的意思，希腊原文是指事情完满的成就了。所以凡是关乎我们蒙救赎的事，祂

在十字架上借着受死，都替我们作成了。祂没有留下任何的难处，要我们自己去解决。这是主

自己最大的凯歌，这也是普世罪人最大的喜信！ 

默想：基督徒的信心不是开始于「做」，乃是开始于「已成了」。―― 倪柝声 

祷告：亲爱主，谢谢袮，袮说：「已成了！」在一切事上，我们可以享受袮早已完成的。 

诗歌：若没有祂～ churchinmarlboro 

 

6月25日 (周三) 

读经：约二十 1～18  

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/YRLEEHY.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymn78.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Without%20Him.htm


主题：抹大拉马利亚 

钥节：抹大拉的马利亚就去告诉门徒说：『我已经看见了主。 』她又将主对她说的这话告诉他们。(约

二十十 18) 

重点：「抹大拉的马利亚」可作一切被主吸引而爱主并追求主之人的代表。主复活以后，不是先向门徒

显现，而是先向马利亚显现。 原因无他，乃是因为她迫切爱主、思慕主的心。但愿神在我们

里面造出一个心愿，叫我们不顾一切的爱祂并追求祂。 

默想：我能像马利亚不顾一切的爱祂并追求祂吗？ 

祷告：主啊，在我们里面造出一个渴慕，使我们的心单单爱袮，完全属袮。 

诗歌：愿我爱你更深～ churchinmarlboro 

 

6月26日 (周四) 

读经：约二十 19～31 

主题：愿你们平安 

钥节：过了八日，门徒又在屋里，多马也和他们同在，门都关了；耶稣来站在当中说：『愿你们平安。 』 

(约二十 26) 

重点：主连续两次主日向门徒显现，三次用「愿你们平安」来向他们问安。主复活后三次都在聚会中

带来平安与喜乐。所以，我们在聚会中常能经历主的显现和同在，而不聚会必然就会漏过许多

遇见主的机会。盼望每次聚会时，我们都能亲身体验复活的主站在我们中间。 

默想：「愿你们平安！」这是主复活后给一切信祂的人最大的祝福和应许。 

祷告：亲爱主，袮知道我们的软弱、惧怕、失败。但袮没有撇下我们，却仍向我们显现。袮的平安使

我们从恐惧转为喜乐，袮的同在使我们从无助转而领受托付。 

诗歌：荣耀归与你～ churchinmarlboro  

 

6月27日 (周五) 

读经：约二十一 1～14 

主题：主再显现 

钥节：耶稣说：『你们来吃早饭。』门徒中没有一个敢问祂：『你是谁？』因为知道是主。(约二十一 12) 

重点：那一夜对门徒而言是一个转折点，他们从『不知道』进到『知道』。在失败与灰心中，他们亲身

经历了祂是「同在的主」；祂也是「万有的主」，主宰一切，能使鱼来鱼去；祂是「命令的主」，

听从祂就蒙祝福；祂是「供应的主」，天天赐给丰富的恩典。 

默想：我们也宝贵主的同在，真知道祂的所是吗？ 

祷告：主啊！天天向我们显现，赐给我们温暖、新鲜的供应，教导我们顺服袮的带领，活在袮的旨意

之中。 

诗歌：我有一位奇妙救主～ churchinmarlboro 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymn%20224.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary109.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary53.htm


6月28日 (周六) 

读经：约二十一 15～25 

主题：你爱我吗 

钥节：他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说：『约翰的儿子西门，你爱我比这些更深么？』彼得说：『主

阿，是的；你知道我爱你。 』耶稣对他说：『你餧养我的小羊。 』(约二十一 15) 

重点：主在爱中接纳了彼得，现在祂要彼得由跌倒，三次否认祂的阴影中走出来。祂给他三次机会，

来表明爱祂的心；然后托付他：「你餧养我的羊」。此后，彼得竭尽忠诚服事主，直到他用鲜血

带上了殉道者的冠冕。主的爱远超过我们的失败。所以，不管我们如何失败，只要我们仍有颗

向主的心，祂的爱便能重燃我们，甚至再为祂用。 

默想：每当冷淡退后的时候，门徒最难抗拒的，是主「你爱我吗？」这一发问。 

祷告：亲爱主，愿我们爱袮，能超越这一切（爱主过于炭火、鱼、饼…），并且一无反顾地跟从袮。 

诗歌：主！使我更爱你～ churchinmarlboro  

 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/More%20Holliness%20Give%20Me.htm

