
 

 

提摩太後書每日靈糧套餐(楊震宇) 
 

【提摩太後書每日靈糧套餐】──基督的精兵和無愧的工人 

【為什麼要讀提摩太後書？】 

 任何一個事奉主的人若想要知道如何作基督的精兵和無愧的工人，并且成為貴重聖潔的器皿，而一

生忠心為主盡職，就必須讀本書。 

【本書鑰節】「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以後，

有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕祂

顯現的人。」(提後四 7～8) 

【本書鑰字】《提摩太後書》是一封動人的書信，也是一篇將死但仍百折不撓的戰士得勝的見證。儘管

書中保羅的命令是如此強烈，語調是如此令人警醒，然而其中也有大量保羅鼓勵的話和他自己的榜樣。

特别在提後四 7～8 節，他為事奉主獻上一生的精力，而在離世前，發出偉大的榮耀宣言。當他回顧「如

此人生」，他心中的喜樂無法形容，因他能說「美好的仗打過了，當跑的路跑盡了，所信的道守住了」

(提後四 7) 。用世人的眼光來看，保羅的處境悲慘可怜，身在牢獄，人人棄他而去；他一生忠心事主，

卻落到如此田地，而不得善終。但保羅的態度卻是毫無後悔，因他深知所信的是誰(提後一 12) ，必救

他進祂的天國(提後四 18)。雖然他的結局是死刑，然而他的歸宿卻是冠冕、榮耀。因此，保羅的人生是

一個勝利的人生，他的結局是一個美滿的結局。 

【簡介】本書是保羅殉道前所寫最後的一封絕筆書。重要內容係記述保羅為提摩太感謝，記念與代禱，

不以福音為恥，受苦傳道的責任，作基督精兵和無愧的工人，作貴重聖潔的器皿，溫和的勸戒，末世

的危險，背道的惡行，遭遇的苦難，聖經的益處，臨別的忠言，盡職的勸勉，得勝的見證，私務的交

託，以及最後問安等事，全書所論，是在注重事奉主的人，如何忍受苦難，剛強起來，盡職傳道，作

無愧的工人。 

_____________________________________________________________________ 

【提摩太後書每日讀經計劃】10 月 27 日～10 月 30 日 

日 一 二 三 四 五 六 

 27 

提後 1 

所信是誰 

28 

提後 2 

貴重器皿 

29 

提後 3 

聖經功用 

30 

提後 4 

美滿結局 

  

_________________________________________________________________________ 

 

10月27日 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=27&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=28&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=29&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=30&Seq=1


讀經： 提後一 

主題： 所信是誰 

鑰節： 因為知道我所信的是誰，也深信他能保全我所交付他的，直到那日。(提後一 12) 

重點： 我們信主之後，可能會遭遇許多艱難、痛苦，自身也會有許多軟弱、失敗，但「因為知道我們

所信的是誰」，我們就可以將一切都交託給祂。因此，我們真需要竭力的來「知道」祂！因我

們「知道」祂更多，就能在末世悖謬不信，背道行惡的時代中，盡職忠心傳道，作一個無愧的

工人。 

默想： 這世代怎樣影響我們呢？ 我們知道所信是誰嗎？ 

禱告： 親愛主，我們雖不知前途如何，但我們深信袮能保守我們所信託袮的，都全備直到那日。 

詩歌： 惟知道我所信的是誰～churchinmarlboro   

 

10月28日 

讀經： 提後二 

主題： 貴重器皿 

鑰節： 人若自潔，脫離卑賤的事，就必作貴重的器皿，成為聖潔，合乎主用。（提後二 21） 

重點： 在神的家裡，有貴重、卑賤器皿之分，其分別點在於內裏的性質如何。所以，我們應當注重內

在生命的長進與改變。因此，我們要脫離卑賤的事，而專心追求聖潔敬虔的事，就必成為合乎

主用的貴重的器皿。這樣我們就能承受神的尊榮，充滿祂的榮耀，並且供應祂的生命，流露祂

的生命。 

默想：「在屬靈荒涼墜落的日子，神注意器皿內在的價值遠超過它外面的用處。」──倪柝聲 

禱告： 主啊！潔淨我們，救我們脫離卑賤的事，在袮手裡成為合用的器皿。 

詩歌： 從我活出祢的自己～churchinmarlboro 

 

10月29日 

讀經： 提後三 

主題： 聖經功用 

鑰節： 聖經都是神所默示的、於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是有益的， 叫屬神的人得

以完全、豫備行各樣的善事。 (提後三 16) 

重點：「聖經都是神所默示的」，為要使人有得救的智慧，并叫屬神的人得以完全、豫備行各樣的善

事。因為聖經不是出於人的思想，乃是神將祂的意思，將祂的話語，藉著祂的靈，呼到寫聖經

的人裡面，再從他們裡面呼出來，因此聖經裡面有神的成分和味道。基督徒最大的福氣，就是

天天能藉著神所呼出來的話，接觸神自己，享受神自己。 

默想： 聖經如何影響我們的行事為人呢？ 

禱告： 主啊，幫助我們天天藉著讀經，接觸神自己，嘗到神自己；叫我們得以完全，裝備齊全行各樣

的善事。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/I%20know%20whom%20I%20believed.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary314.htm


詩歌： 袮的話～churchinmarlboro 

 

10月30日 

讀經： 提後四 

主題： 美滿結局 

鑰節： 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以後，有公

義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕

祂顯現的人。 (提後四 7～8) 

重點：「打過、跑盡、守住」這三個動詞都是完成時式，表示保羅此刻確信他已經完成了主的託付。從

世人的標準來看，保羅的職事好像失敗了。然而在他的內心深處，他確信自己的事奉蒙主悅納，

他也從沒有後悔一生忠心跟隨主。面對死亡，保羅的心仍舊充滿讚美，因為他一生傳遞永恆的

福音，一生尋求主的賞賜；此時的他深信必得冠冕、榮耀，故發岀了勝利的凱歌。 

默想： 我們是否也能有保羅的把握，篤定不虛此生，已經完成了主所託付的使命呢？ 

禱告： 親愛主，願我們的一生，像保羅一樣，高唱凱歌，得冠冕、榮耀。 

詩歌：  在於新耶路撒冷～churchinmarlboro  

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/2012/9-16-12%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20In%20Jesus.html
http://www.churchinmarlboro.org/2013/12-1-13%20weekly.htm

