
 

 

創世記綜覽(楊震宇) 
 

【《創世記》綜覽】──神創造，人墮落和神恢復 

【宗旨】本課幫助我們熟悉並掌握《創世記》的內容──神是創造者，萬有和歷史之主，並在祂救贖計

劃中以色列先祖的地位和事蹟。本書的主要事實：創造、墮落、洪水、列祖和下埃及；以及主要人物：

亞當、亞伯、以諾、挪亞、亞伯拉罕、以撒、雅各和約瑟  

（一） 本書幫助我們從神創造宇宙萬有，並且造了人，而認識神的自己、宇宙和萬物的來歷、祂創造人

的目的、祂和人的關係， 並解答了我們信仰的基本問題。從創造中，我們認識了神的性情哪幾方

面的特點？我們是否知道自己的人生的意義和目的是什麼？我們為什麼活著？ 

（二） 本書幫助我們從人受造的目的，而認識自己到底是誰。我們是否知道自己的價值、尊貴和地位，

在於我們是祂精心所設計的？我們是否知道祂在我們身上有什麼計劃?我們是否知道神向我們所

要的是什麼呢? 

（三） 本書幫助我們從人的墮落，而認識救恩由神而來，且出於神；而人唯有藉著信才能得著神的救

恩，並順服神才能實現蒙福的人生。我們與神的關係如何?我們是否知道自己遠離了神，將一無所

是、一無所能、一無所有嗎? 

（四） 本書幫助我們從本書中八個主要人物的生平，而認識神在人身上作工的方式和過程。祂為什麼

要揀選我們，呼召我們，看顧我們，也管治我們？我們怎樣才能過合神喜悅的人生？ 

【背景】《創世記》在希伯來聖經的書名取自全書的第一個字(Bereshith)，即「在起初」。英文(Genesis) 是根

據七十士譯本所採用希臘文 (Geneseds) 的書名翻譯而成，有「 出生」、「始原」等之意。中文「《創世記》」

指出宇宙萬物(包括人)是神所創造的，也十分貼切適當。 

聖經開頭的五卷書，據信都是摩西寫的，故稱為「摩西五經」，而本書是「摩西五經」中的第一卷。新舊約

經文都提到律法書是摩西寫的(書八 31，二十三 6；士三 4；王上二 3；路二十四 44；約五 46～47) 由於內容

涉及上古時期的人物、事蹟等，有些可能是摩西以先祖保留下來的資料為參考，在聖靈的默示中寫下的，也

有些是耶和華直接所得的啟示和曉諭。摩西寫本書的目的是在描述人類的起源，神選民的來歷，以及他們如

何從迦南地遷徙至埃及地。本書的寫作時間，約在主前 1445～1410 年之間(徒七 37～38)。本書內容所包括的

時間大約自主前 4000 年至主前 1800 年，前後共約二千三百年。本書內容描述自人類始祖被造起，至約瑟到

埃及大概之年代。本書寫作的地點可能在西乃半島的曠野。 

【本書的重要性】 

（一） 《創世記》是認識聖經每卷書的根基，而聖經中主要的啟示和真理，都是產生於本書；它是聖經的

經緯。本書的主要目的乃是扼要述說神向人類啟示的歷史。因此，任何人要明白聖經的中心思想和人

類的歷史，必須從本書開始。 

（二） 認識神是基督徒一生必學的功課！本書藉著神的創造而彰顯祂的所是和祂的所作，叫我們明白神的



旨意和揀選，並祂對人墮落的反應和應對，以致我們確立符合神心意的人生意義和目标。因此，本書

在認識神上，佔有極其重要的地位，是不言而喻的！ 

（三） 認識人的軟弱和無能是蒙神悅納的第一步！本書藉著人的墮落和失敗，叫我們明白基督是墮落之人

唯一的指望和拯救，以致我們尋求祂，歸向祂，信靠祂，順服祂，與祂聯合，而得著神為人所預備的

救恩。因此，我們可以從本書，得到鼓舞，因為不管我們如何失敗、軟弱、虧欠，都能重投神的懷抱，

而祂也必拯救和恢復我們。 

（四） 認識人對神應有的回應是蒙神賜福的祕訣！本書藉著人信靠、順服，或拒絕、背逆的歷史，叫我們

明白如何事奉神並討祂的歡喜，以致我們建立與祂更深、更親密的關係，並使用微不足道的我們，來

成就祂美善的旨意。因此，本書也是基督徒不能不看，而且要深入了解的重要一卷書。 

【如何研讀《創世記》？】 

(一) 請把本書先由頭至尾讀一遍至兩遍，明瞭全書所記的重要事實，並深入默想所啟示的內容和主題。以及

用心領會神對人的啟示，祂和人的關係，祂拯救的計劃，基督的預表等。 

(二) 詳細查考《創世記》中八個主要人物的生平事蹟，包括亞當、亞伯、以諾、挪亞、亞伯拉罕、以撒、雅

各和約瑟。一方面看見神揀選的主權，以及神如何帶領和對付他們的方式和經過；另一方面也認識他

們蒙神賜福的原因。可參讀《亞伯拉罕以撒雅各的神》一書，注意亞伯拉罕、以撒和雅各經歷神的屬

靈意義。 

(三) 同時，為了加深對本書內容有總體的瞭解，學習熟練地掌握下列六個問題及其答案。 

(1) 《創世記》的是怎樣分段的？而本書的中心思想是什麼？主要事實和人物是什麼？ 

(2) 說明神創造人的經過，而神創造的旨意和對人的計劃與目的是什麼？ 

(3) 說明人類四次墮落的歷史，而每次人墮落後有什麼結果？ 

(4) 總結本書四件大事的影響：神的創造、人的墮落、洪水的審判，和巴別的咒詛。這本書說出神

與人類的歷史有什麼關系呢？ 

(5) 總結本書八個「信心的先驅」，他們的表記說明了神如何漸進式的帶領和對付人？我們認識和經

歷「亞伯拉罕，以撒和雅各之神」有多深呢？ 

(6) 舉例說明《創世記》表記、預表、預像的教訓？ 

【本書鑰節】 

「起初神創造天地。」(創一 1)──這肯定了神是宇宙萬有的來源和意義；而簡單的聲明至少否定了六種

虛妄的理論：無神論，多神論，泛神論，宿命論，進化論，和唯物論。 

「神說，我們要照著我們的形像，按著我們的樣式造人，使他們管理海裏的魚、空中的鳥、地上的牲畜，

和全地，並地上所爬的一切昆蟲。神就照著自己的形像造人，乃是照著祂的形像造男造女。」(創一 26～27)──

這說出神造人的目的有三：(1)要人彰顯神；(2)要人代表神管理萬物；(3)要人對付神的仇敵──爬物 (路十

18～19) 。 

「耶和華對亞伯蘭說，你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。」(創十二 1)──亞伯拉罕被

選召，說出神要得著一班人，成為祂見證的器皿，並在神的引導和賜福之下，完成神造人最初的計劃。 

【本書鑰字】「起初」【創一 1】─—意思是指一連串事物的「首先」、「第一」。本書論到一切事物的起初或



作原始：(1)創造的起初(一 1)；(2)黑暗的起初(一 2)；(3)復造的起初(一 3～25)；(4)世人的起初(一 26～二 7) ；

(5)神安置人的起初(二 8～17)；(6)婚姻的起初(二 18～25)； (7)人犯罪墮落的起初(三 1～8)；(8)神宣告人命運

和救贖計劃的起初(三 9～24)；(9)宗教和文化的起初(四 1～24)；(10)屬神子民的起初(四 25～五 31)；(11)除滅

舊造的起初(六 1～七 24)；(12)大地更新的起初(八 1～九 17)；(13)世人分散的起初(九 18～十一 32)；(14)神呼

召選民的起初(1～十九 29)；(15)神選民受試驗的起初(十九 30～二十三 20)；(16)神選民享恩典的起初(二十四

1～二十六 33)；(18)外邦人有分於神救恩的起初(三十八 1～30)；(19)神選民下埃及的起初(三十九 1～五十 26)。 

【本書簡介】本書啟示了神藉著創造、揀選的人物、和對人墮落的反應，顯明了祂永不改變的旨意、計

劃、與目的。本書主要的信息是講人是為神永遠的旨意而被造，因為神要人代表祂在地上掌權，彰顯祂

的榮耀。因撒旦的破壞，人類在各種時期和各種情況之下，皆是歸於墮落失敗，然而神都來恢復祂創造

和揀選人的目的。本書處處顯示，那要來的基督是墮落之人的指望和拯救。 

【本書大綱】本書共五十章，可分為二段如下： 

(一) 上古的歷史――第一部分是一章到十一章，敘述四件重要的事實，包括神的創造、人的墮落、洪水的審

判，和巴別的咒詛，側重神對人四次墮落的反應和應對。 

(二) 列祖的歷史――第二部分是由十二章到五十章，記述神選召的四個人物的生平，側重神在亞伯拉罕、以

撒、雅各、約瑟身上的工作。 

重點 四大事件 四大族長 

段 一 1     三 1     六 1       十 1       十二 1    二十五 1     二十七 1   三十七 1～五十 26 

落 創造 墮落 洪水審判 巴別咒詛 亞伯拉罕 以撒 雅各 約瑟 

主 人類 希伯來民族 

題 歷史性 傳記性 

地 

點 

肥沃的新月地域 

(伊甸園～哈蘭) 

迦南 

(哈蘭～迦南) 

埃及 

(迦南～埃及) 

時 

間 

約2000年 

(西元前4004年～2090年) 

193年 

(西元前2090年～1897年) 

93年 

(前1897年～1804年) 

【本書內容摘要】全書可分為二段如下： 

(一) 第一部分上古的歷史(一至十一章)――「起初神創造天地」(一1)清楚指明宇宙之由來，並人是為

神所造的。萬物和人並不是自然而生的，而是由於神有旨意的創造(參:啟四11)，並且人為神造物

的中心，有神形像按神樣式造的，亦受神所託去管理世界。然而人受撒但(蛇)所引誘違背神的吩

咐，罪便入了世界，死也臨到眾人(參:羅五12～14)。罪乃是違背神的旨意，不行他吩咐的。人墮

落後被趕出伊甸園，其他罪惡接踵而來，由該隱殺了他的兄弟亞伯開始，繼而人類充滿罪惡，被

公義的神用洪水審判，再後人心高氣傲，要造巴別塔傳揚自己的名，神再次審判人類:變亂人的口

音並把他們分散在全地上。 

雖然人類在各時期和情況下都失敗，但神的救恩仍臨到人身上。神所應許那女人的後裔(三15)～

基督(加四4，5)成了人類的盼望和拯救。並且神揀選拯救挪亞一家，與他立約，叫人類可在他救



恩路線上有份。最終人雖墮落到極點，神卻從其中揀選亞伯蘭，成為蒙召族類的起頭。 

(二) 第二部分列祖的歷史(十二章至五十章)――這一部分講述以色列民的先祖，集中在亞伯拉罕和他

後代身上。亞伯拉罕是信心之父，他有神的應許，但一生多受試驗;如在異地作客，與親人分手，

妻子不育，與神立約，年老生子，趕出庶子，獻上獨子等。其中神也多次應許他並與他立約: 

(1) 叫他的子孫眾多，成為大國(十二2，十三16，十五5，十七2～7，二十二17)； 

(2) 把迦南地賜給他的後裔為業(十二7，十三15，十五7，18，十七8)； 

(3) 叫他和他的後裔使萬族得福(十二3，十八18，二十二18)。 

亞伯拉罕值得我們注意的就是，他的：(1)蒙召；(2)失敗――下埃及、娶夏甲、再度說謊；(3)對待

羅得；(4)因信稱義；(6)獻以撒等等 

 在神看來，以撒乃亞伯拉罕之獨生子(二十二12)，他一生都是被動的承受祝福，值得我們注意的

就是：(1)神應許從撒拉生的，承受父親所有(二十一1～7，12，二十五5，二十六2～5)；(2)年少被

獻為燔祭，而存心順服，以至於死(二十二章)；(3)在父親及老僕人安排下與利百加結合(二十四章)。 

  雅各乃以撒的次子，本已被神立為大，但用自己詭詐方法爭取神為他所定的分。他一生受神磨煉、

對付、管教，因在毗努伊勒與神相遇摔跤，導致身體有殘疾成人生轉捩點，叫他學習不再倚賴自

己，改名為以色列，象徵屬靈生命的轉變。後再受神手琢磨，臨終前靈命成熟。雅各值得我們注

意的就是：(1)雅各的天然、抓住和欺騙；(2)他幾次禱告的特點；(3)神在毗努伊勒的對付；(4)他此

後的屬靈生活。 

 約瑟乃雅各最疼愛之幼子，因受哥哥們的妒忌，被賣為奴，再被人陷害入獄，受盡苦害，但因為

法老解夢，被升為埃及宰相治理全地。後因迦南地飢荒，與下埃及買糧的兄弟相遇相認，並接全

家下埃及，給父送終，並善待惡兄。他的恩言「從前你們的意思是要害我，但神的意思是好的，

要保全許多人的性命，成就今日的光景」(五十20)，就是承認神主宰一切的金句。最後他死在埃

及，盼望他的棺木能有一天運到迦南地去。約瑟值得我們注意的就是：(1)他如何預表基督；(2)

神如何預備他、試驗他；(3)他如何不念舊惡與兄弟和好，成為他們的祝福。 

 這些列祖是蒙召族類的代表，他們一生的經歷顯明了神的帶領、對付;神在平凡的事上如移民、婚

姻、不育、家庭不和等介入人的生命中，成就他的目的。也說明人在失敗中，認識自己的敗壞和

軟弱，並要讓神來開始和成就一切，經歷神的揀選、呼召、恩待、管理、保守…。再者神給亞伯

拉罕立約式的應許也成了他對人類救恩計劃的根基 (十二，十五，十七，二十二章)。 

【本書特點】 

（一） 《創世記》是全部聖經的第一卷，也是聖經中最重要的一卷。本書說到關乎神自己的啟示，宇

宙和萬物的來歷，神和人的關係，神拯救的計劃，基督的預表，神帶領和對付古聖的經過等，可

以說《創世記》是聖經整個構思計畫的種子。在這裡，聖經中每一個主要的事實、真理、 教訓和

啟示都被種下去。而《創世記》告訴我們每一個主題的這些種子，會在整本聖經中展開發展，直

到啟示錄，才會有終結和結果。 

（二） 在聖經裡，《創世記》和啟示錄是魔鬼特別忌恨的兩卷書。歷年來，魔鬼千方百計地破壞和攻擊

這兩本書的信用，並企圖推翻它們的記載。魔鬼一直攔阻人不要讀這兩卷書， 若不是說它們是難



懂的「神話」， 就是說它們是「迷信」。因為《創世記》是說到魔鬼的墮落和神對牠的宣判（創三：

14～15）；啟示錄是說到神對撒旦的審判和牠被滅亡的結局（啟二十 2～3，10）。 

（三） 《創世記》廣為新約所引用，在新約二十七卷書內引用本書的話有六十多次，主耶穌也有好幾

次引用(太十九 4～6，二十四 37～39；路十一 51；約八 44，56 等)，可見本書不是人的空想和遺傳，

乃準確的啟示。 

（四） 本書中充滿對神的名之啟示:「神」(Elohim)(一 1) ，意即「強有力者起誓約束自己」；「耶和華」

(Jehovah) (二 4) 意即「自己生存者」，就是說祂是「昔在、今在、以後永在的神」；主(Adonai)(十八

27)，是用在稱呼主人或丈夫。此外，本書啟示神為「天地的主，至高的神」（十四 19)、「看顧人

的神」(十六 13)、「全能的神」（十七 1）、「永生神」（二十一 33）、「耶和華以勒」（二十二 14）、「一

生牧養我到今日的神」（四十八 15～16)等。從其中使我們認識神並他與人的關係及人在神前應有

的態度。神是大能的，是信實者，是自有永有的，又是我們的救贖者，向人類啟示他自己並立約，

更要作我們的主。但願我們不只認識他，也曉得順服他，聽他的話，凡事讓他來作我們的起始，

作我們人生的主。 

（五） 本書關鍵八個人物原文意思和要義如下： 

人物 原文意思 要義 

亞當 「被造」或「從紅土而出」的 啟示神是創造的神，是宇宙萬有的來源和意義；並且指出人

是神創造的中心，人存在的價值是因著人有靈。 

亞伯 「氣」或「虛空」 啟示神是啟示人的神，為人預備了救恩。指出人因信靠神，

為神而活，而蒙神悅納。 

以諾 「奉獻」或「有學習」 啟示神是與人同行的神，救人脫離死和敗壞的光景；並且指

出人與神聯合，而能在最平凡的生活裡見證神。每個活著的

人，都是神賦予他機會為神而活。讓人活，是神的恩典；如

何活，是人的決定。 

挪亞 「安慰」或「安息」 啟示神是與人立約的神，堅定祂造人原有的心意和目的永不

改變。並且指出人因與神同工，承擔神聖的託付，建造方舟

使人得著拯救，築壇獻祭使神心滿意足。 

亞 伯

拉罕 

「多國之父」 啟示神是全能的父神，因祂是一切的起頭，一切都是出於

神，而人自己不能作甚麼，一切都在乎神；並且指出人因神

不断的顯現，而要人用信心之眼觀看一切，且要因信稱義，

因信而活。 

以撒 「喜笑」 啟示基督是子神，因神的一切都是在基督裏作成的，而人也

惟有在基督裏才能承受神的一切；並且指出人因兒子的地位

而享受父的所有，且因順服而經歷神的預備。 

雅各 「抓住腳跟者」或「欺騙者」

或「取代者」 

啟示聖靈是靈神，要改變人的生命，因神在聖靈裏對付我們

天然的生命，也將神聖的生命組織在我們裏面；並且指出人



在母腹中(指天性)就與人相爭，要受神在環境上的對付與破

碎，以致生命臻於成熟。 

約瑟 「增添」 啟示基督蒙父愛、被恨、被賣、受苦、死亡、升高、得榮；

並且指出人與基督在生命中作王掌權。 

透過這八個人物的生平事蹟，我們一方面看見神揀選的主權；另一方面也認識他們的信心、順服

和敬虔，成為我們的榜樣，而他們的軟弱、退後及人性的詭詐，亦可作為我們的鑑戒。 

（六） 本書中雖然沒有一次直接題到我們的主，可是它裏面充滿了關乎基督的預表，例如：亞當的沉

睡(二 21～22)預表基督十字架的死；皮子(三 21)、羊群中頭生的(四 4)、公羊(二十二 13)等，都預

表主為我們作代替的犧牲；方舟(六 14)預表基督是人惟一的拯救；以撒預表基督順服以至於死(二

十二 1～10)；麥基洗德預表基督是另一等次的祭司(十四 17～20)；約瑟(三十七至五十章)預表主為

父所愛，為弟兄所恨、所棄、所賣，後升為至高，成為弟兄的祝福和拯救，娶外邦新婦，等等。

本書也具有豐富教會的表記，例如：夏娃（二 21～24）出自亞當（基督），成為新婦；(2)方舟（七

章）預表在教會中過與世界有別的生活，蒙保守勝過洶湧的風浪；利百加（二十四：67）被以撒

（基督）所愛，使以撒得了安息。 

【默想】 

※ 「聖經的宗旨是將神和祂的豐富向人顯明出來。人原有神的形像，惟有人能同情神、敬愛神、與神

交通，神顯現即為呼召人回來，與神同享祂的一切豐富。」─—達秘 

※ 「在《創世記》裡我們看到了有關於神的深奧的真理——祂的屬性，計畫，作為和方法；有關人的

記載：人的被造，責任，人犯罪的本性以及得救的希望；有關於人類：人的合一，人的虛榮，人的

分散；有關於生活：個人的，家庭的，社會的和民族的；有關神的眷顧：在人的事務上神無所不在，

對人的順服和悖逆神都有辦法；有關救贖：藉著應許和預表顯明；有關命運：必須連系到人的品行

和命運之間的關係。」─—史考基 

※ 「《創世記》是聖經整個構思計畫的種子。在這裡，每一個真理的胚芽，聖經裡的每一個主題都被種

下去，而這些種子將在全本聖經中展開。」─—江守道 

【禱告】親愛的天父，讚美感謝祢，賜給我們《創世記》！通過這本書，開啟我們的眼睛，叫我們認識我

們蒙恩能有份祢的計畫和旨意；使我們願意一生事奉祢並討祢的歡喜。父啊！祢的揀選和呼召不後悔，所

以我們求祢，不停止祢在我們身上的工作，直到我們成為祢見證的器皿，使祢心滿意足。奉祢兒子寶貴的

名。阿們！ 

【詩歌】【父啊，久在創世之前】(《聖徒詩歌》21 首第 1，2 節) 

一.   父啊，久在創世之前，你選我們愛無限！這愛甘美激勵深厚，吸引我們親耶穌， 

還要保守，還要保守，我們今後永穩固，我們今後永穩固。 

二.  雖然宇宙逐漸改遷，但是我神總不變，祂的愛心同祂話語， 向著我們永堅定。 

神的兒女，神的兒女，我們應當贊祂名，我們應當贊祂名。 

視聽――父啊，久在創世之前～churchinmarlboro.org 
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主

題 

有關全人類的四件大事(歷史) 亞伯拉罕家族的四大人物(傳記) 

地

點 

伊甸、吾珥、哈蘭 哈蘭、迦南、埃及 

時

間 

2000 年以上 約 350 年 

《創世記》中的主要地方 

伊甸園:神先創造天地，然後創造人類，把他們放在美麗的伊甸園裡，可惜亞當夏娃因不順服神，被趕出樂園（3:24）。

伊甸園在聖經的原文中含有快樂，愉快的園子的意思（或稱樂園）。《聖經》記載伊甸園在東方，有四條河從伊甸流

出滋潤園子。這四條河分別是幼發拉底河、底格里斯河、基訓河和比遜河。現存的只有前兩條。長期以來人們一直

無法確定現在的位置在哪裡。 

1. 亞拉臘山:亞當夏娃犯罪，使全人類都陷於罪中。隔了多年，罪惡猖狂蔓延，神就用洪水來毀滅全地，只有挪亞一

家和各種動物一公一母進入方舟，得以保全性命。洪水退去以後，方舟停在亞拉臘山上（8:4）。 

2. 巴別:人總不能從經驗中得到教訓，又再次浸淫在罪中；人的驕傲使他們要建造一個高塔，好紀念自己的偉大，他

們顯然不把神放在眼裡。結果神懲罰他們，變亂他們的口音，使他們分散到世界各地（11:8～9）。 

3. 迦勒底的吾珥:閃的後裔、希伯來族的祖先亞伯蘭，就是在這個大城裡出生的（11:28）。 



4. 哈蘭:他拉帶著亞伯蘭、撒萊和羅得離開吾珥，沿肥沃的幼發拉底河向迦南前進。他們途中在哈蘭暫住（11:31）。 

5. 示劍:神催促亞伯蘭離開哈蘭，繼續上路，到神要使他成為大國之父的地方（12:1～2）。於是亞伯蘭、撒萊和羅得

往迦南地邁進，在靠近示劍之處定居（12:6）。 

6. 希伯崙:亞伯拉罕往希伯崙遷移，在這裡落地生根（13:18）。他本人、以撒和雅各都住在這地，也葬在這裡。 

7. 別是巴:亞伯拉罕在這裡挖了一口井，作為跟亞比米勒起誓的記號（21:31）。後來以撒到處遊牧，神在這裡向他顯

現，讓他承繼祂與他父親亞伯拉罕所立的約（26:23～25）。 

8. 伯特利:雅各欺騙哥哥以掃以後，離開別是巴，逃往哈蘭。路上神在夢中親自向他顯現，讓他承繼祂與亞伯拉罕和

以撒所立的約（28:10～22）。雅各住在哈蘭，服事舅父拉班，娶了他的兩個女兒利亞和拉結為妻（29:15～28）。後

來他心驚膽戰地與哥哥以掃再見面，然後回到伯特利（35:1）。 

埃及:雅各有十二個兒子，約瑟是他最疼愛的。約瑟的哥哥嫉妒他，把他賣給米甸商人帶到埃及作奴僕。

想不到約瑟因禍得福，輾轉成了法老的得力助手，帶領埃及渡過饑荒。後來，雅各全家由迦南地搬到埃

及，在那裡定居下來（46:3～4）。 



 



 



 

 

 


