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前  言 

 

讀經： 

“烏斯地有一個人，名叫約伯；那人完全正直，敬畏神，遠離惡事。”（伯 1：1） 

“約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上下拜，說：‘我赤身出於母胎，也必赤身歸回。賞賜的

是耶和華，收取的也是耶和華；耶和華的名是應當稱頌的。’在這一切的事上，約伯並不犯罪，也不

以神為愚妄。”（伯 1：20－22） 

“約伯回答耶和華說：‘我知道禰萬事都能作，禰的旨意不能攔阻。誰用無知的言語使禰的旨意隱藏

呢……我從前風聞有禰，現在親眼看見禰。因此我厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔。”（伯 42：1－6） 

“然而祂知道我所行的路，祂試煉我之後，我必如精金。”（伯 23：10） 

創世記說到“起初神創造天地。”（創 1：1）這是神創造的開始。但寫約伯記的時間比寫創世記更早，

是聖經最早寫的一卷書。 

聖經的中間有 5 卷詩歌（約伯記、詩篇、箴言、傳道書、雅歌），又稱智慧書。約伯記是 5 卷詩歌的第

一卷。 

馬丁路德對約伯記的評價：“它的雄偉壯麗超乎聖經的各卷。這是‘古今最偉大的詩篇’，它的文學

價值舉世無雙，具有絕妙的詩詞。” 

許多受苦至極的基督徒，因讀了約伯記而得到了極大的安慰。 

  

第一章  概 論 

 

我們只把約伯記的重點簡單地介紹。盼望我們看了這小冊子之後，再好好地詳讀約伯記全卷就更清楚

了。 

一、書 名 

“約伯記”：聖經常常用書中的主要人物為書名，正如約書亞記、路得記等。 



“死海古卷”有約伯記的希伯來文抄本。 

二、作 者 

有說是以利戶（伯 32：2，16－18，36：1）；也有說是所羅門寫的。在猶太人中傳說是摩西寫的，可以

推想是希伯來人寫的。 

三、日 期 

約是西元前 1000 年前後。 

如果是摩西寫的，就會在西元前 1500 年前後。 

四、是詩歌的第一卷 

這是鑲在歷史中的詩歌裡的。 

除了序言和結語之外，大部分都是詩體（3 章－42：6），詞藻甚美。 

五、背 景 

“烏斯地”（1：1）很大，在巴勒斯坦的東北，靠近沙漠：“不料有狂風從曠野刮來，擊打房屋的四

角，房屋倒塌在少年人身上，他們就都死了；惟有我一人逃脫，來報信給你。”（1：19）烏斯地是在

大馬色與幼發拉底河之間，即伊拉克與阿拉伯交界線，是“東方人”約伯的地方（伯 1：3）。 

約伯的本家是在加利利海的東邊，叫“浩蘭”Hauran，是富地，過去人口稠密，是以東的一個城鎮。 

考古家已經在烏斯地發現了 300 多座古城的廢墟，證實這些古城是很進步文明的。 

六、約伯本人 

1．不是一個幻想的人物 

約伯是實有其人，這有聖經的見證（結 14：14，16，18，20，雅 5：11）。 

七十士譯本附注，認為他是以東第二王約巴（創 36：33）。如果是真的，浩蘭就是他的住處。 

2．德高望重 

約伯是一位德高望重、受人愛戴的審判官和善長仁翁（伯 29：7－25）。 

3．是極其富有的 

“他生了七個兒子，三個女兒。他的家產有七千羊，三千駱駝，五百對牛，五百母驢，並有許多僕婢。

這人在東方人中就為至大。”（1：2－3） 

4. 為人聖潔敬畏神 

“烏斯地有一個人，名叫約伯；那人完全正直，敬畏神，遠離惡事。”（伯 1：1） 

“耶和華問撒但說：‘你曾用心察看我的僕人約伯沒有？地上再沒有人像他完全正直，敬畏神，遠離

惡事。’”（1：8，2：3） 

5．他受苦又多又重 

他一天失去所有的（1：13－19）；又全身生毒瘡（2：7－8）；妻子愚頑（2：9）。 

他一直受苦，有數月之久（7：3）。 

“約伯”，希伯來文 Iyyôb，從字根 yb 引出“被恨的人”或“受迫害者”。希臘文 Iōb，按阿拉伯文，

意思是“回過頭來”，即悔改的意思。 

6．前後的態度 



他先是無比沉默，後就仰首問天：為什麼正直無辜的人有時會遭遇大苦難？ 

7．長壽 

他受苦的時候約是 60－70 歲。這樣看來，他壽命就有 210 歲了（42：16－17）。 

8．最後得到加倍的福氣（42：12－15）。 

七、鑰 匙 

1．鑰書 

約伯記是聖經的鑰書、是全世界的鑰匙。 

2．鑰節 

“然而祂知道我所行的路，祂試煉我之後，我必如精金。”（23：10） 

3．鑰字 

悲傷、完全、正直。 

八、主 題 

約伯記特別注意人類受苦的問題。 

為什麼人生會有那麼多不公平的事？良善的神為什麼要讓這個世界充滿痛苦，特別是許多苦難偏偏要

臨到不該受的人身上呢？ 

約伯忍受苦難是我們的好榜樣，但他還不認識自己。他雖有敬虔的態度，但他先前未遇見神。 

九、分 段 

1．序言（引言）（1－2 章） 

這是撒但的攻擊。 

（1）約伯受試煉之前（1：1－5）： 

他很富有，又很敬虔。 

（2）撒但與痛苦之謎（1：6－2：8）： 

① 撒但的謊言與惡毒（1：6－19）。 

② 撒但對約伯更加的苦毒（2：1－8）。 

③ 約伯受苦至極（2：9－13）。 

2．辯論（3 章－42：6） 

這是詩歌的體裁。共有 6 位發言人。 

（1）約伯與三友辯論（3－31 章）： 

雙方論戰有幾天。 

先是約伯第一次發言（自歎）（3 章）。 

① 第一個回合（4－14 章）： 

a．以利法（4－5 章）；約伯（第二次）（6－7 章）。 

b．比勒達（8 章）；約伯（第三次）（9－10 章）。 

c．瑣法（11 章）；約伯（第四次）（12－14 章）。 

② 第二個回合（15－21 章）： 



a．以利法（15 章）；約伯（第五次）（16－17 章）。 

b．比勒達（18 章）；約伯（第六次）（19 章）。 

c．瑣法（20 章）；約伯（第七次）（21 章）。 

③ 第三個回合（22－31 章）： 

a．以利法（22 章）；約伯（第八次）（23－24 章）。 

b．比勒達（25 章）；約伯（第九次）（26－31 章）。 

（2）以利戶發言（32－37 章）： 

這時約伯沒有發言。 

（3）神的宣告（38－41 章）： 

神在旋風中的回應，約伯降服在神前。 

神沒有直接解答約伯的問題，只將造物大能與智慧顯給他看。神兩次發言，都是“從旋風中回答約伯”

（38：1，40：6）。 

① 第一次（38－39 章）。 

② 第二次（40：6－41 章）。 

3．結語（跋）（42：7－17） 

神的目的是賜福給約伯，使他從苦境中轉回。 

（1）約伯清白如雪（7 節）。 

（2）友人荒謬被責（8 節）。 

（3）約伯從苦境轉回（10 節）。 

（4）家庭重歸於好（11 節）。 

（5）約伯極其富有（12－17 節）。 

  

第二章  特 點 

 

約伯記與其它書卷不同，因為約伯記有許多特點，超出其它各卷。 

一、不重神學 

約伯記不注重神學，而注重信仰的體驗。 

二、重內心 

約伯記多記人內心的情緒，少寫外表的行為。 

三、撒但兩次攻擊約伯 

1．第一次（1：6－12） 

撒但攻擊約伯的家和他一切所有的（1：13－19）。 

2．第二次（2：1，4－7） 

“……使他從腳掌到頭頂長毒瘡。”（2：7） 

四、耶和華與約伯兩次對話 



（38 章－42：6） 

傳道書不用“耶和華”這個名稱，而用“以羅欣”（神）。約伯記只有一次提到神（12：13），約伯記常

用“耶和華”這個名詞。 

從 1－37 章，約伯一直受苦，耶和華好像沒有理會他，直到 38 章才與他說話。 

1．第一次（38－39 章） 

（1）“耶和華從旋風中回答約伯”： 

不是三言兩語，而是上至天象，下至山川百脈。祂沒有答覆約伯和三友的疑問。 

（2）約伯的自卑（40：1－5）： 

但他不夠徹底，所以神再次發言。 

2．第二次（40：6－41 章） 

（1）“耶和華從旋風中回答約伯”。 

（2）約伯的自責（42：1－6）： 

這次約伯的回答到了高峰。 

五、約伯三友的安慰 

約伯三友從老遠地方來，特為安慰約伯（2：11－13）。結果，他們給約伯定罪，使他苦上加苦，沒有辦

法忍受。 

1．三友發言 

（1）以利法三次發言（4－5 章，15 章，22 章）： 

以利法年紀最大又最有智慧。他和風細雨地從經驗出發。他說：“按我所見”（4：8，參 5：3，27 等）。 

他認為約伯是因犯罪而受苦。他是個護教者，他慣用“假如”。 

（2）比勒達三次發言（8 章，18 章，25 章）： 

比勒達是中年人，他保持穩定。他比以利法嚴厲得多。他從傳統出發（8：8－10，18：5－20），他幾乎

摘錄所有傳統格言。 

他是個宗教律例者，他慣用“一定”。 

（3）瑣法只有兩次發言（11 章，20 章）： 

他的第三次發言由以利戶代替了。 

他年輕，說話急進。他比上面二人更嚴厲，充滿火藥味。以利法還按理演繹，比勒達有跡可循，但瑣

法的發言建立在假設和臆斷上。 

他是個“教條主義者”，他慣用“必是”。 

2．三人的共同點 

（1）他們對神的認識極其表面化與固執。 

（2）他們對受苦的看法： 

他們認為這是犯罪的結果。認為一切的善惡都會在今生得到報應。他們不知將來的審判。 

3．三次辯論 

（1）第一次辯論： 



① 三友認為神賜福給正直人、懲罰不義的人。 

② 約伯認為他自己是清白的，不過竟落在磨難之中！ 

（2）第二次辯論： 

① 三友認為： 

以利法說，只有不義的人受苦；比勒達說，不義者永遠受苦；瑣法說，惡人興旺時間極短。 

② 約伯認為： 

義人也會受苦，但惡人多是享福的，也有壽終正寢的。 

（3）第三次辯論： 

① 二友認為： 

以利法舊調重彈；比勒達附和；瑣法詞窮，沒有發言。 

② 約伯重申： 

他清白無辜。 

他們的辯論都沒有結果。 

六、以利戶（32－37 章） 

他比三人都年輕（32：6），他讓年老的人先發言（32：4，6－7）。他相當謙恭，且有卓見。 

他有新的答案（前 36－37 章），先有 33－35 章，他指出約伯受苦不是刑罰，而是受教育。他指出正直

人有時也有無意的過失。此外，受苦還可防止驕傲。他雖然比約伯的三友強，但仍然沒有完全解答約

伯的問題。 

約伯仍以自己是無辜，他是清白的。他承認世界各種事物有果必有因。 

七、三五七數字 

1．受煉前 

（1）“七個兒子、三個女兒。”（1：2） 

（2）“七千羊，三千駱駝。”（1：2） 

（3）“五百對牛、五百母驢。”（1：3） 

（4）“三友”與約伯同坐“七天七夜”（2：11，13）。 

2．受試煉後 

（1）仍“有七個兒子、三個女兒。”（42：13） 

（2）牲畜雙倍（42：12）。 

  

第三章  靈 訓 

 

許多人讀約伯記，只曉得受苦有益。其實除了為主受苦之外，還有很多極寶貴屬靈的教訓，是我們要

得著的。 

一、要注意撒但的攻擊 

1．牠是信徒的對頭 



當然牠是神的對頭，但牠不能勝過神。 

（1）“撒但也在其中”（1：6，2：1）： 

牠能到神前控告人（啟 12：10），在神面前與人作對（亞 3：1）。 

（2）“你從哪裡來”： 

“我從地上走來走去，往返而來。”（伯 1：7，2：2）空中是撒但的大本營：“空中掌權者的首領”

（弗 2：2），但地球是牠的活動場所：“……遍地遊行，尋找可吞吃的人。”（彼前 5：8） 

（3）要得神的許可：有神的用意： 

“耶和華對撒但說：‘凡他所有的都在你手中，只是不可伸手加害於他。’於是撒但從耶和華面前退

去。”（伯 1：12）“耶和華對撒但說：‘他在你手中，只要存留他的性命。’”（2：6） 

撒但也要得神的許可才能篩彼得等：“主又說：‘西門，西門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥

子一樣。但我已經為你祈求，叫你不至於失了信心，你回頭以後，要堅固你的弟兄。’”（路 22：31

－32）“想”，原文作“定意哀求”，求批准。耶穌為彼得祈求，不是求免被篩，而是求“不至於失

了信心”，這就證明撒但被允許了。 

2．撒但特別要篩愛神的人 

約伯是個“完全正直，敬畏神，遠離惡事”（伯 1：1）的人，彼得是耶穌所愛的 3 個門徒之一。我們

當儆醒，在我們與神同行的時候，撒但是隨時會介入的。 

許多人受重大的苦難時懷疑神，其實這是撒但對愛神的人進攻，而神也准許牠有限度的攻擊。 

3．我們當識破牠的詭計 

“在這一切的事上，約伯並不犯罪，也不以神為愚妄。”（伯 1：22，參 2：10）請詳看約伯記 1：20

－22！ 

二、三友和以利戶的勸慰 

撒但的攻擊，約伯仍“不以口犯罪”，但他們的勸慰，反加重了約伯的痛苦。 

許多人靠聖靈得勝，但失敗於人的議論和評判。我們當吸取教訓。 

三、約伯的痛苦 

約伯受苦，不是因為犯罪（不是說他沒有罪）；他的受苦是經過神的許可，為要試煉他成為精金：“然

而祂知道我所行的路，祂試煉我之後，我必如精金。”（伯 23：10） 

耶穌最完全，祂受苦最多，但祂沒有一點怨恨。 

神只發問，而沒有解答他為什麼要受苦。但神在暴風雨中看顧了他。我們雖然不明白，但我們當用信

心相信神，神是在苦難中與我們同在的。耶穌基督是最好的解答。 

神施恩給我們，我們就能勝過撒但！ 

基督徒免不了受苦，但千萬不要因苦難而埋怨神。請注意新約聖經對約伯的評價：“……弟兄們，你

們要把那先前奉主名說話的眾先知，當作能受苦、能忍耐的榜樣。那先前忍耐的人，我們稱他們是有

福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。”（雅 5：9－

11）“主給他的結局”，可譯“主的目的。” 

四、認識自己 



約伯受苦，並不是因他犯罪。許多人都知道，約伯受苦是“受苦有益”的，是我們的好榜樣。 

約伯先是沉默，但後來仰首問天：正直無辜的人為什麼有時反而大受痛苦？ 

許多基督徒受苦就發怨言。有些長進的基督徒受苦不發怨言，但也會發問，為什麼我會受大苦難。 

如果我們犯罪受苦，那是神對我們的管教和報應。但不是因犯罪而受苦，這是有福的。許多人都知道

這一點。但在受苦至極的時候，我們也會問“為什麼”。 

原來我們受苦，不只使我們得福，而在我們得福之前，使我們認識自己還沒有完全，神用苦難來使我

們認識自己，這是最重要而又被許多人忽略的。 

願神使我們從苦難中認識自己，又因受苦而更深地認識神！ 

五、約伯記的金句 

約伯記有許多寶貴的章節，請我們特別熟讀，對我們有很大的幫助。 

“‘我赤身出於母胎，也必赤身歸回。賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華；耶和華的名是應當稱頌

的。在這一切的事上，約伯並不犯罪，也不以神為愚妄。’”（1：21－22） 

“約伯卻對她說：‘你說話像愚頑的婦人一樣。哎！難道我們從神手裡得福，不也受禍嗎？’在這一

切的事上，約伯並不以口犯罪。”（2：10） 

“我知道我的救贖主活著，末了必站立在地上。我這皮肉滅絕之後，我必在肉體之外得見神。”（19：

25－26） 

“然而祂知道我所行的路，祂試煉我之後，我必如精金。”（23：10） 

“我從前風聞有禰，現在親眼看見禰。因此我厭惡自己，在塵土和爐灰中懊悔。”（42：5－6） 
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