
 

 

箴言綜覽(楊震宇) 
 

【《箴言》綜覽】──智慧 

【宗旨】本書的主要內容──論到神的子民蒙神祝福的手冊和生活為人的原則，包括信仰生活、家庭

生活、社交生活、親子關係、夫妻關係、主僕關係、弟兄關係、朋友關係、處世原則、理財原則。本

書的主要事實──「智慧」的性質：(1)「智慧」的呼喊(一至九章)；(2)「智慧」的建造(十至二十四章)；

(3)「智慧」的堅固(二十五至三十一章)。本書的主要作者──所羅門，亞古珥和利慕伊勒。 

（一） 本書為敬虔人的手冊，讓我們明白教畏神是人生最蒙福的事；敬虔是日常生活中最重要的事。

對神有敬畏之心，能生發我們所需的智慧，而作出正確的抉擇，並且使我們建立與神正常的關

係，及活出合乎神旨意的敬虔生活。 

（二） 本書為地上生活的屬天規律，幫助我們將神賜的智慧應用在日常的生活上，如與人相處的智

慧，並提供起居應對之律，叫我們知所行止進退，而實踐的人必蒙神引導、保守、賜福。 

【背景】本書書名來自一 1「所羅門的箴言」。「箴言」的希伯來文 mashal 之字根有「相似」或「代表」

或「平行」之意，可泛指一種比較式的描述。這個詞也應用在含有警句式的比喻上(例：民二十三 7)。

及後箴言發展為簡明的格言，即是以日常生活之事例來教導有關行為和品格的真理，其範疇包括道德、

社會及靈性。英文 Proverb 是由兩個字組成 pro=for ，verb=words， 即是說以最少的字代表眾言之意。

中文以箴言為名，大概是取其規誡之意。 

本書和詩篇相同，是一卷編集而成的書，故此作者不止一人。所羅門是主要的作者(一 1，十 1，二十五

1)，因他敬畏神，並向神求智慧，神也賜他智慧勝過眾人(王上三 8，12，28，四 29～31)，天下列王均

差人來聽他的智慧話(王上四 34，十 4，8)。他作箴言三千句(王上四 32) 。本書有一部分可能是他親自

編輯的。多年之後，猶大王希西家(二十五 1)從王室書庫中將其箴言謄錄增編，至此箴言中所羅門所作

的正式編訂完成。本書二十二 17～二十四 34 也許是所羅門採集了其他民間的格言，編彙集而成「智言

三十則」。至於本書末了兩章的作者雅基的兒子亞古珥及利慕伊勒王，聖經別處並沒有提及，他們的身

份及所處的年代不詳。本書大部分是在所羅門王於中興時期(約主前 950～900) 在耶路撒冷之皇宮中寫

作的，但全書大概要在希西家年代 (主前 715～686) 才編集成書。 

【本書的重要性】《箴言》是歷代以色列子民和基督徒所喜愛誦讀的一卷書。其中的內容是我們對神和

對人的責任，作父母及兒女的責任，以及作國民的本份，並且生活裹的每一種關係都有提到。因此，

任何人若想要學習如何在生活上，活出聖潔、公義、良善、高貴的品格和超越的道德；並且以天上的

智慧，在地上過敬虔、蒙神悅納的生活，就必須讀本書。 

【如何研讀《箴言》？】 

(一) 《箴言》是用簡短精鍊有力之言語來表達作者的人生體驗，好叫人易於記憶，又能恒久思想。故

讀本書时最好仔細地揣摩那些金句鑰節，然後好好地背熟，並且作為一生的座右銘。有弟兄說：



「背誦一句箴言不消一刻，但應用之則要一生之久。」願我們多多背誦，並在每一天的生活中靈

活地運用。 

(二) 讀本書的最佳方法是分類研究，從書中找尋不同的題目，如智慧、罪惡、善、富、舌頭、試誘、

驕傲、謙卑、公正、友誼、自由、懶惰、窮乏、教育、赦免、愚昧、愛情、婚姻、家庭生活、娛

樂、勤苦、虛偽、報仇、分爭、貪口腹、成功等等。並且從《箴言》的主題中作比較，如(1)義人

與惡人的對比；(2)殷勤與懶惰的對比；(3)愛與恨的對比；(4)謙卑與驕傲的對比；(5)恩典與殘忍的

對比；(6)受管教與愚妄的對比；(7)真實與謊言或虛偽的對比。你將發現每類均有不少具有意義的

教訓。  

【本書鑰節】 

【箴一 7】「敬畏耶和華是知識的開端，愚妄人藐視智慧和訓誨。」這是本書著作的中心思想，一個人

若想要得智慧，就要從敬畏神開始，並且要愛祂、信靠祂、順服祂。 

【箴四 23】「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出。」保守人心靈的純潔是敬

虔生活的第一條標準。 

【箴九 10】「敬畏耶和華是智慧的開端，認識至聖者便是聰明。」這節經文再次提醒我們，所有真智慧

的開端就是敬畏耶和華，而認識至聖者便是聰明。 

【本書鑰字】 

「敬畏耶和華」(一 7)──在本書出現了十四次，與得著智慧大有關係。敬畏神，是智慧的開端，也是

知識的開端，得以認識神(一 5，7，29，二 1，九 10，十五 33)；敬畏神，乃生命的泉源，必得著生命(十

四 27，十九 23)，也大有倚靠(十四 26)；敬畏神的人，必心存謙卑(二十二 4)，遠離邪惡(十六 6)，有知

足平安(十五 16)，也不嫉妒罪人(二十三 17)；敬畏神，使人日子加多。這是真正有福的人生。 

「智慧」(一 2)──本書的目的是叫神的子民尋求智慧，得著智慧(智慧這詞用了超過一百次)。好使在

地上過敬虔、蒙神悅納的生活。書中所說的「智慧」並不是指「世上的智慧」(林前一 20)，乃指人對神

的認識和敬畏。人如果認識他而懂得他的法則，敬畏他而遵行他的旨意，這是真「智慧」。人有了這真

的「智慧」，就能在生活上表現出聖潔、公義、良善、高貴的品格和超越的道德。書中所題的知識、謀

略、學問、聰明、靈明等都是'智慧'的同義字(一 7，29；二 5；九 10； 十五 33 等)；而書中所題的愚昧、

愚頑、不義、懶惰、無知等等，則是智慧的反義。 

【本書簡介】本書主要信息是「敬畏耶和華是知識的開端」(箴一 7)，其目的乃是叫神的子民敬畏神，

为人處事有屬天的智慧，在地上過一個合乎神旨意的生活。 

【本書大綱】《箴言》的內容大部分是獨立的金句，不一定与上下文相連，所以它的分段比其他的經卷

難。我們根据本書「智慧」的性質，略分成六段： 

(一) 本書序言——說明編輯的宗旨(一 1～6)； 

(二) 第一集——所羅門的箴言，追求智慧的重要和沒有智慧的危險(一 7～九 18)； 

(三) 第二集——所羅門的箴言，論、愚和善、惡作對比(十～二十二 16)； 

(四) 第三集——智言三十則，人際關係的勸勉(二十二 17～二十四 34)； 

(五) 第四集——所羅門的箴言，希西家王的人抄錄(二十五～二十九章)； 



(六) 第五集——亞古珥及利慕伊勒王言語 (三十～三十一章)。 

【本書內容摘要】 

(一) 序言 (一1～7) ──本書開頭為一小段導言，指出作者為誰，著書的目的和主題。 

(二) 箴言 (一8～二十九27) ──這部分主體箴言可分為數小段，每段均有主題: 

(1) 第一集 (一8～九18) ──本集主要對象為「我兒」，乃父親 (父老) 盡心勸導兒子 (年輕人，

下一代) 務要追求智慧之路，使其過一個敬虔成功的人生。智慧一直在大聲疾呼，叫人在行為、

信仰及靈性上聖潔。這段又分十五篇訓誨，每篇均有其獨立信息，但彼此呼應:  

a.聽從父母 (一8，9)   i.遠避淫行 (五1～14) 

b.防備濫交惡人 (一10～19)  j.對配偶忠心 (五15～23) 

c.尋求智慧 (一20～二22)  k.不要作保 (六1～5) 

d.有智慧之福 (三1～26)  l.不懶惰、妄為 (六6～19) 

e.以恩慈待人 (三27～35)  m.遠避淫行 (六20～七27) 

f.聽從父話得智慧 (四1～13)  n.智慧之呼喚 (八1～36) 

g.不走惡人之路 (四14～22)  o.智慧與愚婦 (九1～18) 

h.保守己心 (四23～27) 

(2) 第二集 (十1～二十二16) ──這集包括了各種箴言規諫，乃為所羅門勸誡人 (十至十九章上) 

及他早年受教之訓誨 (十九章下至二十二章上) 。大致可分段如下: 

a. 有智慧 (有神) 、敬虔之人與愚妄 (無神) 、邪惡之人生活的不同 (十1～十五33); 

b. 敬虔之生活乃是對神有信靠 (十六) ，個人知足 (十七) ，在社會生活和自身品行中皆顯出其

自愛自潔的信仰 (十八1～十九19); 

c. 老師對所羅門 (如同父子) 最誠懇之規諫，再教他如何處事為人 (十九20～二十二16) 。 

(3) 第三集 (二十二17～二十四34) ──此集在題材方面接續上文，乃繼續記述智者對所羅門有關

生活方面實際的題醒。可分為兩方面:一是有關所羅門個人方面之修養，二是有關所羅門待人方

面之表現;兩者皆從要避免(消極)和要追求(積極)的角度規勸。 

(4) 第四集 (二十五1～二十九27) ──此集乃希西家的文士所謄錄之所羅門箴言，可分為兩部分。

第一部分乃是指導關於與君王(二十五1～7)，鄰舍(二十五8～20)，仇敵(二十五21～24)，自己(二

十五25～28)，愚者(二十六1～12)，懶人(二十六13～16)及傳舌者(二十六17～28)的正確態度和實

行。第二部分主要是各種行動和表現的箴言(二十七1～二十九27) 。 

(三) 附言 (三十～三十一) ──本書以亞古珥和利慕伊勒王之箴言為結束: 

(1) 亞古珥之言—此集專論四件事: 

a.對神: 承認無知 (三十1～6) 

b.對己: 物質需要之禱詞 (三十7～9) 

c.對人:要平等，孝敬父母 (三十10～23) 

d.對物: 從其特性學習 (三十24～31) 

(2) 利慕伊勒王之言—可分兩段: 



a.良母勸王兒勿淫亂醉酒 (三十一1～19) 

b.才德之婦人 (三十一10～31) 

【本書特點】 

（一） 本書的教訓雖然有些類似東方民族(如中國人)的諺語，但不要因此便以為它是人智慧的產品，

而不能與其他舊約書卷相比。要知道舊約裡的君王—本書作者的身份—也是神的僕人，如先知

和祭司一樣，能代神說話。神藉這些箴言教導祂的百姓，觀察及衡量人生，繼而作出正確日常

生活路向的決定。本書也並非單適用於以色列人或某一個時代，它的教訓是普世性的，不受時

間空間限制，因它是神的話語，也是非常實用的話語，說出神所要的行事為人之準則，叫我們

留心遵行。這樣不單叫我們處事有智慧，更叫我們在地上過一個敬虔的生活，以討神喜悅。 

（二） 箴言全書是以詩歌的體裁寫成，一般採用對偶句筆法。第一至九章，三十和三十一章是具有

關聯性的詩辭，其餘部份多半是精簡短小和彼此沒有銜接的諺語、金句，各有其獨立完整的內

容。這部分的寫作方法不外乎對照(例十 1，十三 3)，類比(例十五 17，十七 1)，借喻(例二十五

27，二十六 20)，勸喻(例十五 3，二十 1)及直接訓誡(例十三 24，十七 15)。至於運用數字的箴言

(六 16，三十 15～33) 和依希伯來文字母次序寫的「字母詩」 (三十一 16～31) ，當為便於誦讀

和記憶之寫作方式。此外，當時書籍又少又難得，箴言卻精簡、易於記憶，往往一句簡短又沉

重有力的話，能作人(尤其是年輕子弟)終身的座右銘，影響他一生的生活。(書中的「我兒」，

不一定指父親對兒子的稱呼，可指長者對年輕子弟說的，也可指教師對學生說的。) 

（三） 本書作者的表達方式和詞彙的運用，乃反映當時的君主制度、獻祭禮儀和文間風俗如起誓、

擊掌、搖籤等文化背景，我們要懂得按今天的情形來應用。同時，我們也要知道箴言所表達的

是生活的原則和準繩，並非是應許。例如二十四 6「謀士眾多，人便得勝」，乃是指人辦理事情

時，應多向有智慧的謀士求教，好叫事情更容易成功，但這並非吩咐我們必須向別人求教，也

非應許我們如此行必然得勝。無論如何，這書所說的原則不可忽視，我們要留心學習應用。 

（四） 箴言與其他經卷之關係)── 

(1) 有將箴言與詩篇作比較，如下表 

詩篇 箴言 

基督徙跪下禱告，注重靈交、敬拜 基督徒站立行事，注重實踐、行事 

基督徒的靈修，注重在神前的信心 基督徒的生活，注重在人前的行為 

幔內的祈禱，為著祈禱的秘室 營外的生活，為著商場及家庭之所 

生命之道 處世之道 

舊約的保羅(信心) 舊約的雅各(行為) 

往下紮根 向上結果 

讚美、感謝、敬拜 敬畏、智慧、謹守 

  (2) 新約作者曾多次引用及題到箴言，如下表： 

箴言章節 新約引用或題及箴言之經文 



三 7 羅十二 16 

三 11，12 來十二 5，6 

三 34 雅四 6；彼前五 5 

四 26 來十二 13 

十 12 彼前四 8 

十一 31 彼前四 18 

十六 7 彼前三 13 

二十 22 羅十二 17 

二十二 9 林後九 7 

二十四 21 彼前二 17 

二十五 6～7 路十四 10 

二十五 21～22 羅十二 19～20 

二十六 11 彼前二 22 

（五） 本書所論的智慧，與基督有很密切的關係。在不少方面實是預先描繪基督這位智慧的化身。

箴言所談及的智慧各方面，完全在祂身上顯明出來，尤其在第八章，那永存的，無始的，創造

萬有的，奠定諸天的智慧，可說是基督的代名詞(賽十一 2；路二 40；林前一 24；西二 2，3)。

茲列對照表如下： 

箴言中的智慧 新約的基督(經文) 

1. 亙古就存在 八 23～27 約一 12；西一 17 

2. 創造者   八 27～30 約一 3；來一 2 

3. 為神所愛  八 30 路三 22；約十七 24 

4. 智慧之源  八 14 西二 3 

5. 向人呼叫  八 1～4，一 20～23 太十一 28；約七 37 

6. 是糧食   九 5 約六 35 

7. 是生命   八 35 約六 47，十四 6 

8. 有真道   八 6～7 路四 22；約十四 6 

這位智慧，是每一位尋求接受者都可得著(八 1～6，32～35)，今天我們相信主耶穌，接受祂，祂

就在我們裡面成為智慧，天天引導指教我們，只要我們聽從祂的教訓，順服祂，在祂裡面生活行

動，我們的人生就豐盛了(西二 3，6～7，9～10)。再者教會若是這樣，就成為基督的新婦，作祂

賢德的妻子，蒙祂喜愛(參考箴三十一 10～31)。 

（六） 箴言還有不少重點，值得我們去發掘，諸如： 

(1) 人的心──我們要保守心(四 23)，因為我們生活為人的喜怒哀樂是從心發出，它的情形也影

響健康(十五 13，15，十七 22，二十三 7)，故此我們要儆醒，存正確的心(十四 30，十八 15，

二十三 17，18)，心不存邪僻、愚昧(十七 20，十九 3，二十四 17，18)。求主衡量、熬煉我們



的心，甚至責打我們，使我們的心乾淨得醫治(十七 3，二十一 2，二十 30)。 

(2) 驕傲──驕傲乃是罪，是神所恨惡的，神會拆毀驕傲人的家(二十一 4，六 16～17，十六 5，

十五 25)，因為驕傲在敗壞之先，帶進爭競和行事狂妄，結果是卑下和羞恥(十六 18，十八 12，

十三 10，二十一 24，二十九 23，十一 2)。我們該受提醒，禁止驕傲在我們心中興起；而要

敬畏耶和華，心存謙卑(二十二 4，二十九 23)。 

(3) 言語──不少箴言提到有關人的話語。話語上的過失，是自己的網羅，會敗壞別人，並遭神

所恨惡(十二 13，十 14，六 16～19，十二 22 比較二十五 11)。言語急躁，多言多語，往來傳

舌，作假見證，虛謊、諂媚和讒謗的話，都要避免(二十九 20，十 19，十四 23，十一 13，十

四 5，十六 28，十七 20，二十 19，二十六 20，十九 28，二十一 28，二十六 28，三十 10)。

反之我們該是義人，明哲人，智慧人，話語良善，柔和、正直，好保守自己，造就別人(十

11，13，20， 21，十二 18，25，十五 1，十六 13，十三 3，十二 6，十六 24)。話語是我們生

命和內心最具體的表現，人心裡是善的就發出善來，反之就發出惡來，求主指教、管理我們

的口，使其發出甜水來(太十二 35，雅三 1～18)。 

(4) 此外有關財富(金銀)，懶惰與殷勤，交友，愚昧，慈憐(施捨)，淫婦與賢婦等箴言，都值得

一一查考細讀。 

【默想】 

 「這卷書被稱作好行為的一卷書是很合適的，因為所羅門在其中教導一個敬虔並有用生活的特

質。任何以敬虔為目的的人都該用這卷書作每日的手冊，作靈修用的書。」——馬丁路得 

 「這卷箴言乃是將那創造天和地的智慧，運用在這個充滿了敗壞和邪惡世界中生活的細節

裡。這卷箴言講到這個世界和神的行政，是照著人種什麼就收什麼的原則。這卷書對每一個人都

極其重要，特別是年輕人，應該把它當作手冊。」——達秘 

 「本書並不是一本描寫人物的相冊，也是不談論規矩的書：它給我們提供生活行事的祕訣。

書中舉出的行為範例，全都是按着一個準則來評定。這準則可用一個問題來概括，就是：『這是

智慧還是愚昧呢？』」——祁德拿 

【禱告】親愛的天父！我們真感謝讚美祢，因為你賜給我們這一卷《箴言》。讓我們認識祢是一切智慧

的本源，我們若離開祢，一切的思想和生活都要成為愚昧和虚妄。主阿！使我們能處處緊緊地跟隨祢；

在一切所行的事上，都認定祢。求祢指引我們在地上活出榮神益人的生活，奉我們主耶穌基督的名。

阿們！ 

【詩歌】【倚靠耶和華真有福】(《聖徒詩歌》455 首第 1 節) 

誰若倚靠耶和華，真有福，必得著應時的幫助； 

你若處處緊緊的跟隨主，必承受應許的好處。 

(副) 務要靠主，專心靠主，凡你所行都要認定主，祂必指引你的路。 

務要靠主，專心靠主，凡你所行都要認定主，祂必指引你的路。 

 視聽――倚靠耶和華真有福～churchinmarlboro.org 
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