
 

 

第二題：靈命的長進與結果 
 

事奉成全研討會第二階段：導引靈命和屬靈追求正確的方向 

第二題：靈命的長進與結果 

 

一、認識生命的長進 

  

 (一)生命的長進是自然的現象 

  聖經說：「神的國，如同人把種撒在地上，黑夜睡覺，白日起來，這種就發芽漸長，那人卻不

曉得如何這樣。地生五穀，是出於自然的；先發苗，後長穗，再後穗上結成飽滿的子粒」(可四 26~28)。

生命的生長、長大、長進，是一種自然的現象；生命本身裡面有一個生長的律，叫它自己能夠長大。

在主耶穌所講的這個比喻裡面，我們可以學習到有關生命長進的兩個很重要的功課： 

  1.叫生命生長的乃是神：生命固然需要我們去栽種、澆灌，也需要我們去除掉一切妨礙它生長

的東西，但惟有神能夠叫它生長(參林前三 6)。因此，我們沒有甚麼值得驕傲，只要安靜地憑著信

心，把生命交託在叫它生長的神手中。 

  2.生命是循序漸長的：生命由發苗而長穗、後結實，並非一朝一夕的功夫就能達成；必須按著

生命的律，循序漸漸長大。生命的長進，需要有充分的時間。因此，我們需要在神面前花費時間，

常常住在主裡面，生命本身才會穩定地長進。 

 

 (二)生命長進的一些外表現象 

  聖經裡面講到生命的長進時，提到一些生命長進時的外表現象，但這些現象，並不就是生命

的本身。我們若是過度的注意這些外表現象，而去追求、模仿，就很可能會落入一種假象裡面──

生命實際上並沒有長進，而是我們人工得來的或裝出來的現象： 

  1.好行為：聖經說：「你們是世上的光...你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行

為」(太五 14，16)。基督徒所得著生命，是會發出好行為的生命，這個好行為就是「世上的光」。

但是，好的行為並不一定是由生命發出來的，有許多不信主的人，他們也有好行為，有時甚至比一

些基督徒行為更好；也有些基督徒立志為善(參羅七 18)，一時也能行出好行為。因此，所謂的「改

邪歸正」，或「去惡從善」，並不就等於生命的長進。 

 當日在伊甸園裡，有生命樹和分別善惡樹(創二 9)；這裡要注意的是，善惡不是兩顆樹，乃是一顆

樹；而生命則是另一顆樹。惡怎樣是在生命之外，善也怎樣是在生命之外。惡怎樣不是生命，善也

怎樣不是生命。一個人可能憑著自己的立志和努力，在行為上有了相當的改善，但在神的生命裡，

仍是極其幼稚而軟弱的，因為他的改善，完全是在生命之外，屬於行為的，並不是出於生命的；他



所改善的，也不是他生命長進的結果。 

  2.敬虔的外表：甚麼是敬虔的外表？敬虔的外表就是在神面前有敬畏、虔誠的態度。聖經把「生

命和虔敬」聯在一起提(彼後一 3)，表示生命越長進，必然對神越發敬畏、虔誠。但也有許多人光

「有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意」(提後三 5)，甚至有人「以敬虔為得利的門路」(提前六 5)，

可見，敬虔的外表也有可能不是出於生命的長進。 

  3.熱心的事奉：聖經說：「要靈裡火熱，常常服事主」(羅十二 11 原文)，生命長進的人自然會

靈裡火熱，而熱心地事奉主。但是許多時候，信徒熱心的事奉可能是出於人的情感、興奮、熱鬧和

興趣，也很可能是憑人的魄力和毅力。使徒保羅在得救以前，雖然他裡面還沒有得著神的生命，卻

能憑著他自己來熱心事奉神(徒廿二 3)。這給我們看見，熱心事奉神，可以和生命的長進毫不發生

關係，一點不是表明一個人生命的光景。 

  4.知識的加增：聖經說：「凡只能吃奶的，都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩；惟獨長大成

人的，才能吃乾糧，他們的心竅，習練得通達，就能分辨好歹了」(來五 13~14)。這裡的意思是說，

生命越長進的人，就越多懂得屬靈的知識和道理。但是，一個信徒屬靈知識的加增，不一定是出於

生命的長進；就如聽了更多的道，曉得了更多的真理，明白了更多的聖經，懂得了更多的屬靈名詞，

很可能只在頭腦裡有更多的領會而已。光是這樣知識的加增，不過叫人自高自大(林前八 1)，在神

面前並算不得甚麼(林前十三 2)，沒有生命的價值。 

  5.恩賜的顯多：屬靈的恩賜，就如能講道，能醫病，能說方言等等，會隨生命的長進而顯多(參

提前四 14~15)。但我們並不能因此說，屬靈恩賜的顯多，必定是出於生命的長進。在哥林多的信徒，

他們的口才、知識都全備，以致他們在恩賜上沒有一樣不及人的(林前一 5，7)，但他們在生命上卻

是極其幼稚，仍是屬肉體，在基督裡為嬰孩的(林前三 1)。可見，光是屬靈恩賜的顯多，仍不能證

明在生命上有長進。 

  從上述五種外表的現象看來，這些情形有可能是出於生命的長進，也有可能是出於人工的假

象，因此，我們不能單憑這些外表的現象來衡量生命的長進，這是追求生命長進的人所不能不注意

的。 

 

 (三)生命的長進就是神成分的增加 

  那麼，到底甚麼是生命的長進呢？聖經說：「直等到基督成形在你們心裡」(加四 19)；又說：「得

以長大成人，滿有基督長成的身量」(弗四 13)。從這兩處聖經來看，基督徒追求的目標，乃是基督

的形體在我們裡面逐漸成形，身量逐漸增長。而聖經又說：「基督是我們的生命」(西三 4)，所以基

督的形體和身量在我們的裡面增長，也就是我們裡面的生命增長。因此，生命的長進不是別的，乃

是這位活在我們裡面的基督，越過越長大。 

 實際上，「因為神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裡面」(西二 9)；所以基督身量的增

長，也就是神成分的加多。生命就是神的自己。生命的長進，也就是神的成分在我們裡面加多，直

到神本性的一切，完全成形在我們裡面，使神一切的豐滿，充滿了我們(弗三 19)。 

 



 (四)生命的長進就是人成分的減少 

  前面所述神成分的增加，乃是指生命在積極方面的長進，要作到這一點，便須要在消極方面，

在人裡面自己的成分被除掉、被減少。人成分的減少，就是人裡面亞當舊造成分的減少，也就是人

天然生命的成分減少。 

  一個信徒，若真正在生命上有了長進，就無論他的言語、行動、生活、工作，都必叫你感覺

不是憑著他自己，乃是憑著神，不是靠著他自己的聰明，乃是靠著神的恩典，因此就人的成分減少

了，神的成分加多了。所以生命的長進，不只是神成分的加多，並且也是人成分的減少。 

 

 (五)生命的長進就是讓神在人裡面有地位 

  當初神造人的時候，祂的目的就是要把祂自己裝在人裡頭，要使人裡頭完全充滿祂。亞當、

夏娃的失敗，就是他們沒有讓神達到這個目的，反而遠離了神。甚麼叫做人的遠離神呢？人的遠離

神，就是說，人的裡頭不給神有地位。甚麼叫做不給神有地位呢？就是說，在人裡頭有甚麼東西，

把他這個人佔去了，讓那個東西奪去了神在他身上該有的地位。今天，在我們這個人的裡頭，不知

有多少的人、事、物佔有了我們，而不讓神得著祂所該得的地位。 

  有位認識主的弟兄說，人的心就像一塊膏藥，它碰著甚麼東西就黏住甚麼東西。我們有的時

候黏住了舒服的生活，或黏住了個人的得失。我們一黏住了甚麼東西，我們就不能好好的愛神。我

們不光會黏住我們所「有」的甚麼，我們也會黏住我們所「沒有」的甚麼；我們也會黏住在我們的

難處上，我們也會黏住在我們的幻想上，我們也會黏住在我們一些虛榮上。不管你的心是黏住在甚

麼上面，只要有一樣在你裡頭佔有了神的地位，這一個就叫做墮落。 

  生命的長進，就是在神之外的東西從你裡頭被除掉。你不要以為，你聚了一次會，道給你聽

見了，你也甚麼都聽得懂，你就是長進了。不是。生命的長進，就你而論，不是加進去，乃是被除

掉。 

  許多基督徒一蒙恩得救，就把許多的罪中之樂除掉了。但是，單單除掉罪還是不夠的。是把

佔有了神的地位的東西一件一件除掉了，那才有生命的長進。我們不光是要乾淨，我們並且要純潔；

我們不應該被神之外的東西佔有了。甚麼時候，因著神的工作，叫你除掉甚麼在神之外的東西，那

一個才是生命的長進。 

 

 (六)倒空自己是生命長進的路 

  聖經說：「靈裡虛空的人有福了，因為天國是他們的」(太五 3 原文)；又說，神「叫飢餓的得

飽美食；叫富足的空手回去」(路一 53)。屬靈生命的原則，總是先倒空自己。惟有靈裡倒空的人，

才能享受國度的實際；惟有飢餓的人，才能得飽美食；也惟有手裡空空的人，才能得著屬靈的豐富。

聖靈是先在我們裡面作倒空的工作，然後才作充滿的工作；神是先把我們挖空，然後才來充滿我們。 

  當日那個窮寡婦因為欠債而哀求先知以利沙，以利沙就叫她預備空器皿，並且要多預備。這

個婦人手中只有一瓶油，但這瓶油足夠她還債，並且供給她日後生活的需要。她所缺乏的，不過是

空器皿。空器皿預備多少，油就充滿多少。我們的裡面也有聖靈，也有屬靈的生命，但我們缺少空



位置，好讓聖靈來充滿，好讓生命能長大。所以我們需要倒空自己；倒空多少，聖靈就充滿多少；

倒空自己多少，生命就長進多少。若有無限量的倒空，就必得著無限量的充滿(參約三 34)。生命長

進的途徑，乃在於倒空自己，且要不斷的倒空自己，一直的倒空自己。 

 

二、生命的果子 

  

 (一)任何一種生命都有其表顯 

  世上任何一種的生命，當長大到某一定的程度時，就會自然地流露出生命本身特具的功能來。

例如：一顆樹長大了會結出果子；一隻長成的母雞會生蛋；一隻鳥的羽毛長豐了，自然會飛；這些

都是生命的表顯。每一種生命的長進，最終都能夠充分表顯其生命。聖經描述老鷹攪動巢窩，使雛

鷹墜落空中，以訓練其飛翔的功能；老鷹並且在雛鷹之上兩翅搧展，以備萬一雛鷹乏力時，立即接

應(參申卅二 11)。這說出神對待祂的子民，正如老鷹對待雛鷹一般，盼望我們也能充分表顯出神的

生命來。 

 

 (二)神生命的表顯就是結生命的果子 

  在聖經裡，有許多處用「結果子」的比喻來形容生命的表顯。凡是屬神的人，他們的裡面都

有神的生命，這一個生命長大到一定的程度，就必會開始結出果子來。「凡樹都結好果子，惟獨壞

樹結壞果子」(太七 17)，所以我們能夠憑一個人的果子，認出他的生命來(參太七 16，20)。神將祂

的生命賞賜給我們，就是期待我們能結出生命的果子。凡不能結果子的人，在主的眼中，乃是無用

的，是白佔地土的，最後要被祂砍掉(參路十三 6~9)，這是何等嚴肅的事！身為神的兒女，千萬不

可以成為一顆「秋天沒有果子的樹」(猶 12)，免得被咒詛而「永不結果子」(太廿一 19)。 

 

 (三)甚麼是生命的果子 

  生命的果子用不著裝假、造作，是從裡面自然而然顯露出來的。凡是勉強裝出來的，不只是

叫神厭惡，別人看了也覺得失真。甚麼是生命的果子呢？生命的果子，就是「神在肉身顯現」(提

前三 16)，就是「叫基督在我身上照常顯大」(腓一 20)。別人在我們的身上，看見了神的自己，看

見了基督的形像，這就是結出生命的果子。 

 

 (四)各種生命的果子 

  神的兒女所顯出來生命的果子是多樣化的，聖經用「各樣新陳佳美的果子」(歌七 13)來形容，

表示形形色色的果子，真是無法述盡說竭。在新約聖經裡，至少有下列幾類的果子： 

  1.聖靈的果子：「就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制」(加五 22~23)。

這裡特別指基督藉著聖靈作工在信徒身上，使生命長大成熟，而自然流露出的屬靈美德。「仁愛」

是一種不自私的、神聖的愛；「喜樂」是一種比快樂更深而長久的歡欣；「和平」是一種平和安祥的

心境的流露；「忍耐」是一種能忍受他人所施傷害、能長久犧牲而不發怒的性格；「恩慈」是一種對



待別人有仁慈、和藹親切的性格；「良善」是一種馴良、美好、純正的性格；「信實」是一種值得信

賴、可靠、忠實的性格；「溫柔」是一種對人柔和、溫順、有禮的表現；「節制」是一種能自制、自

持、克己的表現。 

  2.光明的果子：「就是一切良善、公義、誠實」(弗五 9)。這裡特別指憑著那是「光」的生命所

活出來的行為。「良善」詳如前述；「公義」是一種正直、公平、合理的表現；「誠實」是一種真實、

沒有虛假或虛謊的表現。 

  3.仁義的果子：就是「誠實無過」(腓一 10)。「誠實」詳如前述；「無過」是一種不絆跌人、不

虧欠人、沒有過失的表現。 

  4.良善的果子：就是「在一切善事上結果子」(西一 10)，也就是「先是清潔，後是和平，溫良

柔順，滿有憐憫」(雅三 17)。「清潔」是一種貞潔、純淨、無瑕疵的表現；「和平」詳如前述；「溫

良」是一種溫和、謙讓的表現；「柔順」是一種易於遷就、與人無爭的表現；「憐憫」是一種富有同

情心的表現。 

  5.平安的果子：「就是義」(來十二 11)。這裡特別指我們順著那位是平安之神的管教，而得以

在祂的聖潔上有分(參來十二 9~10)。 

  6.嘴唇的果子：就是「靠著耶穌，常常以頌讚為祭，獻給神」(來十三 15)。 

 

 (五)生命不能結果子的原因 

  基督徒裡面的生命，是能結果子的生命。根據聖經，一個生命不能結果子，若不是生命的環

境上有了錯差，便是生命的供養上出了問題。我們必須針對原因，加以對付並改善，才會「不至於

閒懶不結果子」(彼後一 8)。 

  根據聖經所提示的原則，基督徒的生命不能結果子的原因，不外如下： 

  1.沒有往下扎根：若不「往下扎根」，就不能「向上結果」(參賽卅七 31)。往下扎根，才能吸

取夠多的水分，供應生命生長所需的養料；不然的話，被炎熱的日頭一曬，就會枯乾了(參太十三

6)。為著要讓根容易往下扎，就必須移開「石頭」，掘「深」土壤。 

  基督徒的生活，不應當「浮淺」，意即不應當只有在人面前的生活，而缺乏在神面前隱藏的生

活。許多基督徒的屬靈生活是浮淺的，他們聽見神的話，很快的歡喜領受，以為自己甚麼都有了，

甚麼都明白了，甚麼代價都肯出了，甚麼道路都肯走了。他們在神面前是有一點點的心願，但缺少

扎根的生活；他們喜歡在人面前，又作見證，又很熱心。這類的基督徒，是「土淺」的基督徒。 

  一個土淺的基督徒，在他裡面是沒有甚麼東西的。這樣的人，是容易滿足，也容易飢餓的；

是容易快樂，也容易憂愁的；是容易興奮，也容易冷淡的；是容易嬉笑，也容易流淚的。他是一個

活在情感裡的人，是一個活在環境裡的人；他容易受情感的支配，也容易受環境的影響。 

  另外一類的基督徒，不只是土淺而已；在他們的裡面，還有很多的硬石頭。從外表看起來，

這一個人與別人並沒有兩樣，但是他的裡面有硬石頭。「石頭」，就著靈意說，至少有兩個意思：一

個是指著人的硬心說的(參結卅六 26)；另一個是指著人裡面隱而未顯的罪惡說的。 

  我們在屬靈方面要把根扎深，就不可硬著心(參來三 7)。一個硬心的基督徒，他自己的意思從



來沒有受過擊打，他那個人從來沒有被破碎過。說起神的旨意來，他總是有許多理由來拒絕；總是

按他看來應該這樣，應該那樣。他裡頭有石頭，他的心硬得很。神必須把他裡頭的石頭炸碎了，他

才能往下扎根。只有一種人是能往下扎根的，就是那聽見了神的話而戰兢的人(參賽六十六 5)。 

  另一方面，如果在你的生命中有一個罪沒有除去，或者因為代價太大，你不肯去對付；或者

神的要求太強，你一直不願甘心順服，你一直保留那個隱而未顯的罪(參提前五 24)，你就不能往下

扎根。 

  浮淺和硬心的基督徒，根既扎不深，就不能吸收足夠的屬靈養分，一旦碰到試探或試煉──

艱難的環境來臨時，因為沒有靈裡的安慰和力量，就會立刻跌倒。所以我們要好好在神面前有隱藏

的屬靈生活──禱告、讀經，和神有親密的交通；也要讓神來對付我們裡面那些隱而未顯的罪，求

神除去我們不順從的硬心。這樣，自然就能夠往下扎根了。 

  2.沒有適當的供應：聖經又給我們看見，若是水質惡劣(參王下二 19~22)，或是養分不足(參路

十三 8)，就雖然扎根夠深，也無濟於事。這時，便需要「治好了水」和「施肥」。否則，不是根本

就不結果，就是結果了也會不熟而落。 

  基督徒的靈命，需要吸收「純淨」的靈奶和靈糧，才能漸長(參彼前二 2)，以致結果。所以我

們應當盡量吃喝靈奶和靈糧，對於那些屬世的、屬魂的東西，要懂得用「鹽」調和，除去一切的攙

雜和毒素。 

  3.沒有適宜的心境：主耶穌所說「荊棘地」的比喻(太十三 7，22)，讓我們看見，如果我們的

心被今生的思慮、錢財的迷惑、宴樂和別樣的私慾佔滿了(參可四 19；路八 14)，就會使得靈命沒有

適宜的生長環境，當然也就不能結出果子了。人一生的果效，乃是由心發出，故此我們要求主保守

我們的心，勝過保守一切(參箴四 23)。 

  4.沒有住在主裡面：主耶穌說：「枝子若不住在葡萄樹上，自己就不能結果子」(約十五 4 原文)。

生命的果子，誠然不是我們自己所能結出的，因此我們要守住地位，住在主裡面，不斷與主保持交

通與聯繫。 

  5.沒有接受神的修剪：主又說：「凡結果子的，祂就修理乾淨，使枝子結果子更多」(約十五 2)。

萬靈之父管教我們，是要我們得益處，使我們能結出果子(參來十二 10~11)，因此我們要歡喜接受

神的管教。 

 

 (六)生命結果子的目的 

  生命是會結果子的。生命結果子的目的有二： 

  1.為著蕃衍生命：聖經說：「神就賜福給他們，又對他們說，要生養眾多，遍滿地面」(創一 28)。

神創造人類的目的，是要人生養眾多，遍滿地面。主拯救我們，不單是為著拯救我們的靈魂而已，

也要我們成為能生養眾多的人。神把祂寶貝的生命──永生賜給我們，不是單單為我們自己的享

受，乃是要我們成為結果子的生命。神的生命像一筆財產交給我們經營，要我們使它更豐富，更生

養眾多。事實上，作基督徒最大的樂趣，就是傳福音生出福音的兒女，與別人分享神的生命。 

  2.為著歸榮耀給神：聖經說：「你們多結果子，我父就因此得榮耀」(約十五 8)。我們無論是表



顯神的生命，或是蕃衍神的生命，終極的目的都是為著榮耀神。榮耀神，乃是我們生存的意義和目

的。 

 

(附錄二)探討「靈命的歷程」 

 

  無論是甚麼樣的生命，都是循序漸進的。正如本題的開頭所說，主耶穌曾用五穀生長的比喻，

說明先是撒種生根，然後發芽長苗，接著逐漸長大成熟，最後長穗結出子粒來(可四 26~28)。同樣

地，靈命的長進也有其過程，絕非一夕驟然成熟的。根據屬靈前輩的經歷，雖然各有不同的說法和

用詞，但我們大致可以得出如下的四個階段： 

 

 (一)靈命扎根階段(又稱「得救層」) 

  主耶穌在馬太十三章裡第一個撒種的比喻，靈命首先面臨的危險，便是種子被飛鳥(撒但)來吃

盡了(參太十三 3~4，19)。換句話說，信徒的靈命沒有扎好根基，容易受魔鬼的引誘，就像羅得雖

然逃出所多瑪城(參彼後二 7)，卻沒有好的結局，僅僅得救而已。靈命若欲生存，首須扎根，包括

了結已往、口裡承認、奉獻自己、與世分別等四個基本的功課必須做好。 

 

 (二)靈命長苗階段(又稱「餵養層」或「復興層」) 

  主耶穌所講的第二個撒種比喻提到「土淺石頭地」(參太十三 5，20~21)，表示由於未能持續供

應養料，以致靈命沒能成長而夭折。所以在這個階段裡，必須注意得到靈糧充分的供給，包括讀經、

禱告、靈修、聚會等四個持續不可間斷的功課，長期進食，才能漸漸顯出活潑的靈命來。 

 

 (三)靈命壯大階段(又稱「試煉層」或「十架層」或「管教層」) 

  主耶穌所講的第三個撒種比喻「落在荊棘裡」(參太十三 7，22)，給我們看見有些消極的因素

阻礙了靈命的成長，必須予以對付，方能繼續長大成人(參來五 14)。在這個階段裡，包括對付罪惡、

對付世界、對付肉體、對付己等四個艱難的功課，雖如火煉，卻能使靈命剛強壯大。 

 

 (四)靈命成熟階段(又稱「得勝層」或「同工層」或「同活層」) 

  主耶穌所講的第四個撒種比喻「結實百倍」(參太十三 8，23)，給我們看見當靈命長大到成熟

的階段，自然就能結出靈命的果子來，彰顯出神兒子的模樣，使神心滿意足。在這個階段裡，包括

遵行神旨、與主同活、與神同工、屬靈爭戰等四個功課，貌似人人能行，實則難達爐火純青的地步。 

―― 黃迦勒「事奉成全訓練綱目」 

 

 


